
黄土高原地区水土流失治理之我见!
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摘 要：从自然因素和人为因素两个方面分析了黄土高原水土流失严重的原因。据此，提出了

治理黄土高原水土流失的个人观点：（"）近期应标、本兼治，并稍偏重于治标；（#）远期应发展精
细、高附加值农业；加快城镇建设步伐，实现农业人口转移。
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黄土高原地区是我国经济最不发达的地区之

一，水土流失极为严重。严重水土流失面积达 #K万
=F#，涉及人口 , $$$万多。水土流失不但导致生态
环境恶化，人口贫困，而且造成大量泥沙下泄进入黄

河，使黄河下游泥沙淤积，河床抬高，决堤的危险与

日俱增，成为中华民族的心腹之患，也使黄河中下游

的水利枢纽工程等寿命缩短，对国民经济威胁巨大。

因此，防治黄土高原的水土流失成为我国的一项战

略任务。就如何控制黄土高原严重的水土流失，笔

者在此谈谈自己的看法。

" 水土流失的成因
引起黄土高原地区严重水土流失的原因既有自

然因素，又有人为因素。自然因素是引起水土流失

的内因，人为因素加剧了自然因素的作用，才形成了

今日黄土高原千沟万壑的地貌格局。

; ’; 自然因素

" ’" ’" 气候因素 黄土高原虽属季风气候区，但距
海洋较远，大陆性气候又有一定的表现。由东南向

西北大陆性程度逐渐增强，东南属半湿润气候，中部

为半干旱气候类型，西北部属干旱气候类型。大气

环流的特点主要是位于西风带内地面低压系统活动

频繁，从而造成多暴雨天气。该区年均降雨量在

*$$ L !$$ FF之间，由东南向西北递减，降雨多集中
于 !、K、M 三个月，约占年降雨量的 &$N L !$N［&］。
夏秋降雨多以暴雨的形式出现，雨量及雨强均大。

据统计，山西平均年暴雨 & L +次，陕西 K L M次，其
中约有 !!N L K+N的暴雨集中于 ! L K月。有的几
场暴雨或一场暴雨的雨量相当于多年平均值的数

倍。暴雨多、强度大的这种气候特点，极易产生水土

流失。如安塞县云召山，"M!!年 !月 &日至 +日降
暴雨 "*, ’ & FF，这次暴雨侵蚀模数达到 #K &$$ 7 O
PF#，为该流域多年平均侵蚀模数的 " ’ M* 倍。可见
高强度暴雨对黄土高原地区水土流失影响巨大。另
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外，暴雨又相对集中于陕北、晋西、内蒙古准格尔一

带，使该区成为黄河泥沙的重要来源之一。

! "! "# 土壤因素 黄土是典型的粉砂沉积物，其主
要成分是粉砂，尤其是粗粉砂，其次还含有一定量的

极细砂及粘粒。按尤尔斯特隆图解，粒径大约为

$ "$% & $"’ ((的碎屑在水流中极易被起动，而黄土
的组成正好在这个范围内，故黄土的抗冲性很差［#］。

其次，黄土是由粘土及碳酸盐等物质半胶结而成，其

胶结方式主要是接触—基底式，这种胶结物及胶结

方式使其遇水极易崩解，从而造成黄土的抗冲能力

很弱［#］。另外，黄土的抗剪强度指标特别是内聚力

!值较低，这也是黄土边坡很易发生滑塌的重要原
因之一［#］。加之，黄土垂直节理发育，所以大大小小

的崩塌更是易见；黄土含有一定量的粘粒，又为形成

干湿风化与冻融风化、发育泻流创造了条件。这些

重力侵蚀、冻融侵蚀等形成的黄土堆积物为沟谷洪

流提供了大量极易被输移的泥沙，也为黄土泥流的

形成提供了大量松散的固体物质。黄土的空隙度虽

较大，但空隙很小，大多数乃至绝大多数都属于毛管

空隙，雨滴击溅后极易堵塞，很不利于黄土的透水入

渗，易产生超渗产流，导致水土流失。

! "! " ) 新构造运动的影响 黄土高原大体上可分
为陇西高原、陕北高原和山西高原三个部分。以六

盘山为界，东西分异明显。六盘山以西，乌鞘岭以东

的陇西高原是一个盆地型高原，新构造运动复杂、区

域变化明显，大致以华家岭为界，南部抬升量高于北

部。六盘山以东，吕梁山以西的陕北黄土高原也是

一个盆地型高原，新构造运动表现为整体抬升，白玉

山至准格尔旗一带抬升量最大。吕梁山以东，太行

山以西的山西高原基底是由山西台背斜发展起来的

准平原，喜山运动沿构造线断裂抬升，太行山、霍山

为正断层式单斜挠起，中条山、吕梁山作地垒式抬

升，汾河地堑陷落并受 )条斜交断层拦截成几个雁
式小盆地，如临汾、太原、忻县、运城、长治、榆社、秦

阳、大同盆地。处于长城以北的鄂尔多斯风沙高原，

是中生代末期以来间歇上升的高原［’］。

总体来说，黄土高原处在上升之中。根据有关

资料，#’$万 *来，黄土高原约上升了 +$$ & ’$$ (的
高度［+］。黄土高原的不断上升，为其严重的水土流

失提供了位能条件，旧的平衡不断被打破，形成新的

平衡的趋势使水土流失有可能发生和发展。

! "" 人为因素
西北黄土高原地区人为因素对水土流失产生的

负面影响，主要体现在植被的破坏上，失去植被保护

的易蚀黄土，在不利的气候条件下，加之不断的抬

升，产生严重的水土流失。黄土高原地区植被破坏

严重的一个最重要的原因就是人口增长过快，人口

密度大，人口素质较低。根据水土流失严重的 #% " +
万 ,(#内的 !$-个县市的统计资料表明，!-+-年人
口密度为 )- " ) 人 . ,(#，!--$ 年达 -% " ’ 人 . ,(#。包

括晋西、陕北极严重水土流失区在内，!--$ 年 /01
的县市人口密度达到 !+# " 0人 . ,(#［!］。由于人口剧

增，人们为了获得必要的口粮，极力扩大耕地面积，

大量毁林毁草，开垦陡坡地，从而使植被破坏严重，

植被对水土的保持作用减弱，水土流失加剧。另外，

土地利用不当，经营管理不善也是产生植被严重破

坏的一个重要因素。土地利用不当主要表现在农林

牧用地比例严重失调，黄土高原地区垦殖指数达

)$ ")1，林地仅占 + "--1，其中一部分还为灌木林地
和稀疏林地，牧草地虽为 )# " )1，但草场退化严重。
由于人们观念陈旧等主客观原因，大部分地区仍是

以单一的农业经营为主，在单纯搞粮食生产的情况

下，把不适宜于种植业的林地、牧地都开垦了，导致

土壤侵蚀加剧和生态环境的恶化。在土地经营上，

传统农业广种薄收，撂荒轮种之风盛行，加之耕作粗

放，水肥不足，特别是水的问题非常突出，使抗灾能

力差，产量低而不稳，群众贫困。贫困和经营管理不

善、观念陈旧及素质较低等互为因果，在人口急剧增

长的情况下，以农业为主的外延性发展形成恶性循

环，使水土流失愈发严重。

产生以上现象，归根结底在于人口增长过快和

群众的贫困、人口素质较低及观念的陈旧等。

# 解决水土流失的对策
从技术上讲，人类对水土流失的正面影响主要

体现在改变微地形上和增加植被覆盖上。如修地打

坝、植树种草等。微地形的改变在某种程度上增加

了入渗，拦蓄了径流，减少了泥沙。但从长远来看，

这些工程措施由于设计标准和使用年限的关系以及

其自身不具备生物措施自我发展和演替的特点，只

能作为生物措施创造条件的过渡性措施。黄土高原

地区要恢复良好的生态环境归根在于植被的恢复。

有鉴于此，中央将退耕还林还草作为建设山川秀美

工程的一项战略决策。但多年来的植树造林种草并

未收到人们所期待的结果。笔者认为，这其中既有

人工林草系统不适应当地自然条件，自身存在不稳

定的缺陷的原因，又有群众渴望脱贫致富、对林草措

施长期效益认识不足的原因。以致管护不力、毁坏
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严重。

! !" 近期对策
黄土高原严重的水土流失已经给当地农业的发

展和人民生活水平的提高产生了巨大的影响，并对

国民经济和社会安全构成极大威胁。因此，防治水

土流失已刻不容缓。近期的治理应将治标和治本有

机结合起来，并稍偏重于治标，治标为治本作好铺

垫。所谓治标就是采用各种措施，包括行政上的、法

律上的、技术上的措施等，多管齐下，使水土流失恶

化的趋势得到进一步的遏制。实际上，目前所采取

的各种水土保持技术措施，包括工程措施、林草措

施、耕作措施和管护措施多是治标的具体体现，通过

人为的方式，治山治水，创造一个较好的生态环境，

发展农、林、牧各业，使群众脱贫。所谓治本，就是寻

找水土流失产生和发展的社会根源，从源头上采取

措施，从根本上解决水土流失问题。治本在于恢复

良好的生态环境，而要恢复良好的生态环境则必须

首先恢复植被，要增加恢复植被，则又必须退耕还林

还草，要做好退耕还林还草，则首先必须解决好黄土

高原地区群众的生存问题和脱贫问题。因此，群众

的生存和脱贫致富问题是根治黄土高原地区严重水

土流失的一个基本前提。但在目前，一方面要防治

严重的水土流失，另一方面，群众要脱贫致富，而致

富又受到许多条件的制约，如教育问题、基础设施的

建设等，绝非短期内能够解决。即使国家能够投入

较多的资金解决基础设施的建设，致富也需要一个

过程。而且致富问题也只能是在国家政策指导下和

国家有限的投资下群众的自我发展过程。在这一自

我发展过程中，由于基础薄弱，许多尚可用于种植的

耕地还需发挥作用，因此要恢复良好的生态环境短

期内是不现实的。而遏制严重的水土流失，客观上

又要求必须这样做。因此，近期必须标本兼治，稍偏

重于治标，先解决群众的温饱问题。

! !! 长远对策
实现黄土高原良好的生态环境和从根本上解决

其严重水土流失的关键在于群众的致富。群众富裕

了，就不会再去耕种效益极低、广种薄收、不宜种植

的陡坡，或者目前效益较低尚可种植的耕地。那么，

还林还草则是自然而然的事情，加之前期治山治水

的基础，恢复良好的生态环境的目标会逐步实现。

" !" !# 充分发挥市场经济杠杆的作用，以市场为导
向，发展精细、高附加值农业，以缩小农用地面积、退

耕还林还草 黄土高原光照充足，昼夜温差大，有许

多名优农副产品，如苹果等。应以市场为导向，以科

技为支撑，发展精细、高附加值农业等，彻底转换观

念，从传统的单一粮食生产模式下解放出来。针对

黄土高原水资源严重不足的现实，农业种植一定要

少而精，产值、效益高，使单位水资源的产值得以充

分发挥。否则，水资源分散，作物需水要求很难得到

满足，就谈不上效益。目前，集雨节水技术已较为成

熟，可以考虑在坡面上实施带宽较大的坡式梯田，截

持聚集坡面上流失的径流，采用节水灌溉的方法，种

植效益较高的作物，以少而精求胜，让坡面退耕，恢

复其自然植被，从而达到既增收又防治水土流失的

目的。另外，打坝淤地，在坝地上大做文章也不失为

一种较好的方法，坝地水分条件好、土壤肥沃，具有

发展精细农业的条件，但需要采取措施进一步提高

坝地的保收率和做好坝地排水工作。

" !" ! " 加快城镇建设的步伐，实现农业人口的转
移，使水土流失的人为因素逐步削弱 城市化是国

家经济工业化发展的一个标志，城市化也是世界经

济发展的一个趋势。城市化必然带来农村人口的大

量转移，据调查工业化国家农业人口占到总人口的

比例极低。随着我国经济的进一步发展，农村城镇

化的趋势亦非常明显，尤其在经济发达地区。同时，

城市化快速流动的信息流也必然加快人们观念的更

新和刺激人口素质的快速提高。随着西部大开发战

略的实施，国家对西部的投资将进一步加大；另外，

西部的投资环境将更加宽松，将会吸引更多的资金。

黄土高原地区应积极响应抓住这一历史机遇，加快

城镇建设的步伐，尽快实现农业人口的转移，将农民

从小农经济的枷锁下解放出来，减少农民对传统农

业、土地的依靠思想，使水土流失的人为因素通过这

一过程逐步削弱，再辅之以必要的治理，主要通过植

被的自然恢复，建立良好的比较稳定的生态系统，实

现黄土高原地区的山川秀美。
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