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花椒嫩芽主要营养成分的分析

邓振义， 孙丙寅， 康克功， 董育公

(杨凌职业技术学院，陕西杨陵712100)

摘要：对花椒嫩芽主要营养成分进行了测定，结果表明，每千克花椒嫩芽干重中含蛋白质

87．3 g，碳水化合物21．1 g，纤维素15．8 g，脂肪8．41 g，胡萝卜素179．6 mg，维生素B1 1．23

mg，维生素D34．67 Ixg；矿质元素钙、铁、磷含量分别为933、73、1 700 mg；含有大量的氨基酸，

所含17种氨基酸总量为244．78 g，占24．48％，其中，谷氨酸、脯氨酸和丝氨酸含量最高，分别

占氨基酸总量的13．8％、10．8％和8．8％。花椒嫩芽中，蛋白质、脂肪、纤维素、钙、磷、铁含量

分别是香菇的5．8、2．1、2．6、11．7、4．4、10．4倍，氨基酸含量是蕨菜的13．9倍。
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Analysis of the Main Nutritional Labeling in the Tender Bud of Zanthoxylum bungeanum

DENG Zhen-yi，SUN Bing-yin， KANG Ke-gong，DONG Yu-gong

(Yangling Vocational alul Technique College，％，咖，Shaanxi 712100．China)
Abstract：Main nutritional ingredients of tender bud of Chinese prickly ash have been determined．The results

showed that the tender bud of Chinese prickly ash is nutritious．It Included protein 87．3 g each kilogram(dry

weight)，carbohydrate 21．1 g，cellulosic 15．8 g，fat 8．41 g，carrotene 179．6 mg，vitamin BI 1．23 mg，vitamin D

34．67斗g；the contents of the calcium，iron，phosphorus were 933，73，1 700 mg per kilogram respectively；

the amount amino acid was 244．78 g，accounting for 24．48％．Among them，the content of dutami acid，proline
and serine were rich，accounting for amino 13．8％，10．8％and 8．8％of the total respectively．The protein，fat，

cellulose，calcium，phosphorus，iron were 5．8，2．1，2．6，11．7，4．4，10．4 times more than those in mush-

room respectively，the content of amino acid was 13．9 times more than that of brake dish．
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花椒(Zanthoxylum bungeanum)属芸香科、花椒

属，是著名的香料、油料树种，其花椒产品具有浓郁

辛辣香味，能镇膻解腥，是烹饪海味、腥味、肉食及凉

拌食品的上等调料，也是民间腌渍品不可缺少的配

料⋯。近年来，随着西部大开发的进一步开展和退

耕还林还草工程的实施，广大群众，特别是山区群众

栽植花椒的积极性不断提高。据统计，到目前为止，

仅陕西省花椒栽植面积已超过6万hm2。有关花椒

丰产栽培、管理、病虫害防治等方面的研究愈来愈

多‘2刮。

据笔者在陕西省花椒栽植面积最大的凤县、韩

城和富平等地调查，花椒除了叶、果可食外，其嫩芽

亦可食用。但经文献检索，有关花椒嫩芽化学成分

组成、营养成分等方面的研究还未见有报道。通过

本项目的研究，了解花椒嫩芽的营养成分，可为花椒

嫩芽的食用提供科学依据，为花椒产品的进一步开

发奠定基础。

1 材料与方法

1．1材料

检测的花椒嫩芽采摘于杨凌职业技术学院凤县

平木镇花椒示范基地的花椒示范园内，树龄约10 a，
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采集时间为2003年4月。

1．2方法

花椒嫩芽中所有营养成均按照国家标准要求的

方法进行测定。蛋白质采用凯氏法测定旧J，纤维

素‘91和脂肪采用重量法测定n0|，碳水化合物‘川和

胡萝卜素¨21采用容量法测定，维生素B。采用日立

850萤光分光光度计测定，维生素D采用高压液相

色谱法测定，微量元素采用原子吸收法测定，17种

氨基酸采用121 MB型氨基酸自动分析仪测定。

2 结果与分析

2．1 蛋白质、碳水化合物、维生素等营养成分含量

花椒嫩芽不但具有一定的麻味和辛辣味，还含

有丰富的营养成分。从表1可以看出，在花椒嫩芽

中，蛋白质的含量最高，每千克花椒嫩芽干重中含蛋

白质87．3 g，其余成分含量依次为碳水化合物、纤维
表1 花椒嫩芽与鲜香菇主要营养成分含量

Table l The main content of nutritional ingredients of the tender

bud of Chinese prickly ash and fresh mushroom

素、脂肪、胡萝卜素、维生素B。和维生素D等，其含

量分别为21．1 g、15．8 g、8．41 g、179．6 mg、1．23 mg

和34．67斗g。花椒嫩芽的这些成分与鲜香菇m1对

应的营养成分比较，除碳水化合物和维生素B。较低

外，蛋白质、脂肪、纤维素和维生素D均高于鲜香

菇，蛋白质、脂肪、纤维素含量分别为鲜香菇的5．8

倍、2．1倍和2．6倍。表明花椒嫩芽在这几种主要

营养成分上比鲜香菇更为丰富。

2．2矿质元素含量

花椒嫩芽中除具有丰富的营养成分外，还含有

人体所需要的矿质营养元素(表2)。表2表明，每

千克花椒嫩芽干重中含钙、磷、铁分别为933、1 700、
73 mg。这些营养元素含量均高于鲜香菇¨3|，分别

为鲜香菇的11．7倍、4．4倍和10．4倍。与香椿嫩

芽【14 o比较，铁的含量比香椿嫩芽低，钙含量稍高于

香椿嫩芽，为香椿芽的1．1倍。
表2花椒嫩芽与鲜香菇、香椿嫩芽

主要矿质元素含量

Table 2 The main coutents of nutrition element of the tender bud of

Chinese prickly ash，resh mushroom and tender

bud of Chinese toon mg·kg一’

种类 钙 磷

933 1700

80 390

850·——

铁

73

7．0

187

锌

33．4

花椒嫩芽

鲜香菇

香椿嫩芽

2．3氨基酸含量

由表3可以看出，每千克花椒嫩芽干重中含17

种氨基酸总量为244．78 g，占干重24．48％，其中，

谷氨酸、脯氨酸和丝氨酸含量最为丰富，分别占氨基

酸总量的13．8％、10．8％和8．8％。花椒嫩芽中，17

种氨基酸与蕨菜中各对应氨基酸含量比较¨5|，其平

均含量为蕨菜的13．9倍。与香椿芽u刮比较，氨基

酸总量比香椿芽低10．8％，而苏氨酸、丝氨酸、甘氨

酸、胱氨酸、缬氨酸、亮氨酸、苯丙氨酸和精氨酸等8

种氨基酸含量高于香椿芽中的含量。

表3花椒嫩芽与蕨菜、香椿叶中各氨基酸含量

Table 3 The contents of amino acid in the tender bud of Chinese prickly ash，brake dish and Chinese toon leaf g·kg
4 1

氨基酸名称 花椒嫩芽 蕨莱 香椿叶 氨基酸名称 花椒嫩芽 蕨菜 香椿叶

天冬氨酸 18．15 1．68 22．9 蛋氨酸 3．93 0．21 5．8

苏氨酸 11．34 0．74 10．4 异亮氨酸 10．96 1．14 19．7

丝氨酸 19．84 0．66 12．8 亮氨酸 t8．93 1．63 11．3

谷氨酸 33．90 3．cr7 72．4 酪氨酸4．84 0．24 8．9

脯氨酸 26．37 0．65 27．5 苯丙氨酸 12．30 O．97 11．9

甘氨酸 15．20 O．94 14．4 赖氨酸 11．15 1．19 12．1

丙氨酸 9．90 1．20 14．9 组氨酸 3．60 0．43 3．9

胱氨酸 10．89 O．17 一 精氨酸 16．90 1．13 11．5

缬氨酸 16．58 1．55 13．9 合计 244．78 17．6 274．3

3 结论与讨论

通过检测分析可以看出，花椒嫩芽不但富含蛋

白质、碳水化合物、纤维素、脂肪、胡萝卜素、维生素

B，、维生素D等营养成分，而且富含钙、铁、磷等矿

质元素和氨基酸，其中钙、铁、磷等微量元素含量分

别为鲜香菇的11．7倍、4．4倍和10．4倍。氨基酸
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图6光照时间对色素的影响

Fig．6 Effect of different illumination time on pigment

红枣在120。C左右烘干，粉碎为2 mm×2 illm的颗

粒，用30％的酸性乙醇溶液(pH=5)在70。(2下提取
I h，乙醇溶液的用量为样品重量的20倍。影响乙

醇提取红枣色素的主次因素顺序为：提取温度>乙

醇浓度>提取时间>pH。2种色素均安全无毒，耐

酸碱，对光、热、氧化还原剂、部分食品添加剂和金属

离子稳定性好，是一种良好的食品添加剂，也可用于

日用化工产品中，且可通过控制烘干温度，提取黄色

素和红色素。特别是对劣质红枣，不失为一种良好

的开发利用途径。
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的总含量为24．5％，其中，谷氨酸、脯氨酸和丝氨酸

含量最为丰富，分别占氨基酸总量的13．8％、10．8％

和8．8％。花椒嫩芽中，17种氨基酸含量均高于蕨

菜，其平均含量为蕨菜的13．9倍。

目前，花椒嫩芽尚未开发，通过对花椒嫩芽主要

营养成分的测定、分析、研究，对花椒系列产品的进

一步开发，山区群众的脱贫致富，对于发展区域经

济，提高人民生活水平都将起到积极地促进作用。
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