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脂肪酸在植物界中分布的研究

赵德义， 张博勇， 徐爱遐，‘薛三勋， 张康健

(西北农林科技大学，陕西杨陵712100)

摘要：对37种脂肪酸在植物界中的分布进行了初步研究。研究结果显示，油酸、亚油酸在植

物界中分布最广泛，且富含于许多植物中；十碳烯酸、1一亚麻酸、山梅炔酸、蓖麻酸、马桑酸、

粗糠柴酸等在植物界中少有分布；5，8一十四碳二烯酸、5c，9c一十八碳二烯酸、5，9，12一十

八碳三烯酸、5c，11c，14c一二十碳三烯酸在植物界中富含于松科植物中，付大风子酸、晁模

酸、告尔酸富含于大风子科植物中，栝楼酸富含于葫芦科植物中，从而分别成为松科、大风子

科、葫芦科的特征酸；蓖麻酸富含于大戟科的蓖麻植物中，马桑酸富含于马桑科的马桑植物中，

粗糠柴酸富含于大戟科的白背叶植物中，山梅炔酸富含于檀香科的檀香植物中，从而分别成为

这些植物种的特征酸。
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On Distribution of Fatty Acid in Plants Area
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Abstract：7rhe distribution of thirty seven fatty acids in plants was studied．The result show that oleic acid and lino—

leic acid were widely distributed and highly contained in plants while decenoic acid，,／-linolenic acid，ximenynic

acid，xicinoleic acid，coriolic acid，Ot-kamlolenic acid little distributed；soshuyic acid，5c，9e-octadeca dienoic

acid，5，9，12一octadeca trienoc acid，5c，l l c，14c-eicosa trienoic acid were hishly contained in Pinaceae plants，

hydnocarpic acid，chaulmoogric aide，gorlic acid in the Flacouytiaceae plants，trichosanic acid in Cucurbitaceae

plants and these were the characteristic acids of these plants；xicinoleic acid，coriolic acid，a—kamlolenic acid，

ximenynic acid arc in Ricinus communis of Euphorbiaceae，Coriaria nepalensis of Coriariaceae，Mallotus apelta of

Euphorbiaceae，Santalum album of Santalaceae respectively．These were the characteristic aeids of these plants．

Key words：fatty acid；plants；distribution；content

植物脂肪酸，既是人们食物的重要组成部分，又

是工业用途广泛的原料。20世纪80年代，中国科

学院华南植物研究所、昆明植物研究所、西北植物研

究所等12个单位对974种油脂植物的脂肪酸进行

了样品分析⋯。我国油脂植物种类丰富，很有必要

用现代技术进行植物脂肪酸的研究与应用。所以，

为了研究植物脂肪酸的化学结构，并为利用和寻找

特需的脂肪酸提供线索与依据，进一步探讨与研究

脂肪酸在植物界中的分布具有实践和理论意义。

1 材料与方法

1．1材料来源

1978—1983年，中国科学院华南植物研究所等

10多家单位对全国油脂植物进行了调查研究、收集

样品、并用现代技术进行了化学分析⋯。在历时6 a

的调查研究、样品分析中，共收集油脂植物974种，

分析样品1 584份。本次研究所用资料来自此次调

查研究、样品分析的系统材料。
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1．2研究方法

从系统资料[1。1中检索出各种油脂植物中所含

的脂肪酸种类；再找出各油脂植物所隶属的科、属，

并在同一种脂肪酸下进行归类、汇总，计算出各脂肪

酸所分布的科数、属数、种数。比较分析它们在植物

界中的广布性。

在每一种脂肪酸分布的科中，进行相对比较，选

择该脂肪酸在科中所分布的属(种)数量多、含量普

遍较高，且1—2种植物在植物界中的含量达最高

者，为该脂肪酸的“富含科”；或虽分布的属(种)不

多，但该脂肪酸在科中各属(种)含量普遍较高、且

某1—2种植物在植物界中的含量达最高者，也选为

“富含科”。

在“富含科”中进行相对比较，选择该科中该脂

肪酸含量最高的l一2种植物，为“富含植物”。

2 结果与分析

2．1 37种脂肪酸在植物界中的分布

由表1可见，37种脂肪酸在植物界分布最为广

泛的是亚油酸、油酸；在植物界少有分布者是十碳烯

酸、山梅炔酸、蓖麻酸、马桑酸、粗糠柴酸，它们均为

1科1属1种。

2．2富含37种脂肪酸的植物及其含量

由表1可见，1．油酸、亚油酸富含于许多科中，

再次说明了油酸、亚油酸不仅在植物界中分布比较

广泛，且富含于许多植物中；2．辛酸和癸酸富含于榆

科；癸酸和月桂酸富含于樟科；3．5，8一十四碳二烯

酸、5c，9c一十八碳二烯酸、5，9，12一十八碳三烯酸、

5e，1lc，14c一二十碳三烯酸富含于松科植物中，从

而成为松科的特征酸；4．付大风子酸、晁模酸、告尔

酸富含于大风子科植物中，成为大风子科的特征酸；

5．栝楼酸富含于葫芦科植物中，成为葫芦科的特征

酸；6．蓖麻酸富含于大戟科的蓖麻植物中；马桑酸富

含于马桑科中的马桑植物中；粗糠柴酸富含于大戟

科的白背叶植物中，山梅炔酸富含于檀香科的檀香

植物中，从而分别成为这些植物种的特征酸；7．目前

研究较多的、具有奇效功能的^y一亚麻酸富含于虎

耳草科的黑穗醋栗、紫草科的玻璃苣、柳叶菜科的月

见草等植物中；d一亚麻酸富含于杜仲科杜仲、蜃形

科紫苏、亚麻科亚麻、大戟科轮叶戟等植物中；神经

酸富含于青皮木科的蒜头果、大戟科的盾叶木等植

物中。

3结论与讨论

37种脂肪酸在植物界中的分布显示，油酸、亚

油酸在植物界中分布最广泛，且富含于许多植物中；

辛酸和癸酸富含于榆科中；癸酸和月桂酸富含于樟

科中；十碳烯酸、山梅炔酸、蓖麻酸、马桑酸、粗糠柴

酸等在植物界中少有分布。

5，8一十四碳二烯酸酸、5c，9e一十八碳二烯酸、

5，9，12一十八碳三烯酸,5c，1lc，14c一二十碳三烯

酸富含于松科植物中；付大风子酸、晁模酸、告尔酸

富含于大风子科植物中；栝楼酸富含于葫芦科植物

中；从而成为松科、大风子科、葫芦科的特征酸。
蓖麻酸富含于大戟科的蓖麻植物中，马桑酸富

含于马桑科中的马桑植物中，粗糠柴酸富含于大戟

科的白背叶植物中，山梅炔酸富含于檀香科的檀香

植物中，从而分别成为这些植物种的特征酸。

目前研究较多的、具有奇效功能的Y一亚麻酸

富含于虎耳草科的黑穗醋栗、紫草科的玻璃苣L5 J、

柳叶菜科的月见草等植物中；or一亚麻酸富含于杜

仲科杜仲、唇形科紫苏、亚麻科亚麻、大戟科轮叶戟

等植物中；神经酸富含于青皮木科的蒜头果、大戟科

的盾叶木等植物中。

‘引起人们注目的'一亚麻酸既是治疗心血管疾

病的药物，又是合成前列腺素n1韵底物【11；近年来
研究较多的仪一亚麻酸和神经酸既是降血脂、预防

脑血栓的药物，又是促进脑、视网膜神经系统发育、

提高大脑学习记忆功能等的保健食品。[5’6】，故植物

脂肪酸不仅是食用品、工业原料，还是肪病、治病的

保健食品或药物。所以，在植物脂肪酸的研究中，要

重视脂肪酸特异功能的研究。 ，

在含有^y一亚麻酸植物的研究中，20世纪80年

代研究认为^y一亚麻酸只富含于柳叶菜科的月见草

植物中(含量9％)¨J，后来人们发现虎耳草科茶蔗

子属的黑穗醋栗植物中钧含量比月见草植物中还要

高(含量12．9％一19．O％)；还发现紫草科的玻璃苣

植物中同样富含1一亚麻酸(含量12％)瞪J。所以，

在植物脂肪酸的研究中，要重视不常见脂肪酸资源

的寻找和功能的研究。
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3 结论与讨论

正常木与被压木的生长轮宽度径向变异规律相

似，均为随着树龄的增加呈先增加后减小的趋势，但

被压木减小的速度较快，至第9 a、后它的生长轮宽

度已小于1姗；纵向变异规律相似，均随着树高的
增加呈先增加后减小的趋势。正常木的生长轮宽度

大于被压木。

正常木与被压木的晚材率径向变异规律相似，

均随着树龄的增加而基本保持不变；纵向变异规律

非常相似，均为随着树高的增加而基本保持不变。

正常木与被压木的晚材率基本相等。

正常木与被压木管胞长度、长宽比的径向变异

规律相似，均是随着树龄的增加而增加。管胞宽度

径向变异规律相似，均是随着树龄的增加呈先增加

后减小的趋势。正常木的管胞壁厚随着树龄的增加

而增加，而被压木的管胞壁厚随着树龄的增加呈先

增加后减小的趋势。正常木管胞壁腔比随着树龄的

增加基本保持不变，而被压本管胞壁腔比为随着树

龄的增加略呈下降的趋势。

正常木与被压木管胞长度、管胞宽度、管胞长宽

比纵向变异规律相似，均随着树高的增加而呈先增

加后减小的趋势。正常木管胞双壁厚随着树高的增

加基本保持不变，而被压木管胞双壁厚随着树高的

增加呈减小的趋势。正常木与被压木管胞壁腔比纵

向变异规律一致，均随着树高的的增加而呈“大一

小一大”的变异模式，但被压木的管胞壁腔比较大。
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