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陕北黄土高原退化生态系统的恢复与重建
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摘要：从恢复生态学原理出发，分析了陕北黄土高原生态系统退化的原因，着重探讨了陕北

退化生态系统恢复与重建的措施，可集中归结为：树立人文精神的观念，以达到人与自然的和

谐发展；从实际出发，因地制宜地恢复植被；为确保退耕还林不反弹，需建设基本农田。
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Ecosystem Restoration and Reconstruction on the Loess Plateau in Northern Shaanxi Province

’XU Wen·mei，LIU Chang-hal，LIAN Zhen-min

(College of断&ieswe，Yanan Univers妙，Yanan，Shaanxi 716000，China)

Abstract：Based on theory of restoration ecology，reasons of ecosystem degeneration Oil the Loess Plateau in North

Shaanxi were analyzed．Measures of degenerate ecosystem restoration and reconstruction，including establishing hu—

manism sense，restoring vegetation and constructing basic farm land are proposed．
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陕北黄土高原是中国西部水土流失最严重的地

区，黄河泥沙50％来自这一区域，一些地方年土壤

侵蚀模数高达30 000 t／km2以上【1 J。其中延安市每

年注人黄河的泥沙就有2．58亿t，占陕西入黄泥沙

的30％以上旧J。严重的水土流失不仅给本区的社

会经济和自然生态带来危险，而且是构成黄河下游

水患威胁的根源。所以。对陕北黄土高原退化生态

系统的恢复与重建就显得尤为重要。

1 退化生态系统恢复的基本原则

生态恢复重建最关键的环节是系统功能恢复和

合理结构的重建∞】。生态恢复与重建的原则一般

包括自然法则、社会经济技术原则、美学原则3个方

面。自然法则包括地理学原则、生态学原则和系统

性原则。社会经济技术原则是生态恢复与重建的后

盾和支柱，在一定尺度上制约着恢复重建的可能性、

水平与深度。它包括经济可行性与可承受性原则、

社会可接受性原则、最小风险与无害化原则、可持续

性原则等。美学原则是指退化生态系统的恢复重建

应给人以美的享受。它包括景观美学原则、健康原

则和精神文化娱悦原贝ll¨‘4，51。

2 生态系统退化的主要原因
●

陕北黄土高原生态系统退化的直接原因是人为

因素，部分来自自然因素。固然，陕北黄土高原属于

干旱半干旱地区，降雨量少且分布不均匀，多以暴雨

形式出现，坡陡沟深，黄土土体以粗粒为主．土质疏

松，易被降水和风侵蚀，水土流失使养分丢失，土地

贫瘠∞l。7这些自然因素促进了生态系统的退化。

但是，在远古时期，这里大部分地面有茂密的林草覆

盖，水土流失轻微，处于自然侵蚀状态。黄土高原由

自然侵蚀发展为加速侵蚀，主要是近3 000 a来森林

砍伐、开垦、樵采、过牧等造成的，而这些都可归结为

人口增长所致，尤其是近代人口的激增破坏了林草
植被，加速了对黄土高原的侵蚀。到20世纪80年

代，黄土高原地区平均人口密度已达100)L／km2，

已远远超出国际公认的半干旱地区人口承载上限

(20)x,／km2)。可以毫不夸张地说，人口严重超载是
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西北地区生态退化的根本原因。而违背自然和经济

规律的政策，则是这一退化过程的催化剂07j。．本应

属于适生性稀树灌丛草原植被，仅适于草、畜牧业的

半干旱地区，却以开垦荒地为中心，导致生态环境恶

化¨J。位于渭北与陕北交界处、西及陇东的子午

岭，之所以现在是植被覆盖良好的次生林区的原因。

源于140 a前发生大规模镇压回民的血案后，一直

无人居住；延安南部的甘泉、富县等地的植被状况之

所以显著好于它处：除降水偏多、属阴坡地形外，还

同近代以来地方病肆虐，人口稀少有密切关系。川。

吴旗在当年红军长征到达的时候，还是一个林草丰

美的地方US]。也正是由于历史上的陕北黄土高原

有良好的植被，因而恢复这里退化的生态系统有其

历史依据，成为可能。

3 恢复与重建的措施

3．1树立人文精神的观念来恢复生态系统

生态系统的服务包括提供人类生活消费的产品

和保证人类生活质量的功能，它的功能之一就是景

观美学与精神文化功能∞J。研究表明，自然生态系

统对人类的喜怒哀乐等许多情感活动有重要的影响

作用0“小桥流水人家”的景观可使人宁静温馨，

“枯藤老树昏鸦”的景观只能使人情绪低下。而退

化生态系统恢复的最终目标是恢复并维持生态系统

的功能。正如牛志强一。所描述的：“生态环境不仅

是自然生态环境一人的物质家园的问题，不仅是科

学技术层面的问题，而且也是精神家园的问题

⋯⋯”。作者神家园的核心是人文精神。生态思想

家唐纳德·沃斯特∽1说：“我们今天所面临的全球

性生态危机，起因不在生态系统本身，而在于我们的

文化系统。可以说，生态危机就其本质而言，是人的

精神危机；生态复原的根本也在于人的精神复活。

因贫困而麻木，因富足而空虚，为生存而逆来顺受，

为发展而不择手段，失忆失语所导致的集体无意识

之于生态环境才是最可怕的，而拯救的一昧主药就

是人文精神。”

3．2恢复植被

3．2．I 因地制宜，选取合适的树种与草种根据植

被的地理分布、植物区系成分、环境条件的地理变化

及造林实践，陕北黄土高原从南至北分属落叶阔叶

林区、森林草原区和干草原区0以延安一线为界，南

部为落叶阔叶森林区、北部为草原地区；再以长城沿

线为界，南部为森林草原区，北部为干草原、沙化草

原区。所以．延安一线和长城沿线为2条重要的生

态分界线，这2条生态线，把陕北黄土高原划分为3

个植被区，即森林区、森林草原区和干草原区。植被

区化是造林种草的理论依据之一，为了保证这一地

区造林种草的成功，陕北黄土高原的种树种草应遵

循这2条生态线，使其与植被分区相符合。在延安

以北的森林草原区，构成本区森林草原的草本成分，

东部有白羊草(Bothriochla ischaemum)、长芒草(蹦．

pa bungeana)等旱中生植物，西部针茅属和其他干

草原植物占优势，而且从草原区引种的柠条、锦鸡儿

(Caragana microphylla)在各处生长发育较好。乔木

以旱中生矮生种类为代表，如山杏(Prumus armenica

var．0,／1,8／／8)、杜梨(Pyru岱hetulaefolia)和刺槐(Robimia

psedoacacia)等。不同生态型植物空间配置为：灌木

草原多居丘顶、梁脊，乔木疏林分布在沟谷或其他较

湿润地段。延安南部的落叶林区主要是一些喜温植

物，落叶栎林是本区的主要地带性植被类型，其次还

有油松(1吨nus tabulaeformis)、次生山杨(Populus da-

vidiana)林和白桦(Betula platyphyUa)林。优势度较

大和常见的灌木有柔毛绣线菊(Spiraa pubescens)、

虎榛子(仇打yo瑚蠡如毗ff口眦)、黄刺梅(硒口xanthi-
aa)等。森林恢复过程中各阶段的代表群落有白羊

草、大油芒(印耐呐go哆硝妇诧郴)、酸枣(，zio础u*sati-
抛)、荆条(胁chinemsis)、杨(Popul燃)、桦1(Bet,td。a)
等¨o-¨J。在选种时一定要因地制宜，比较耐旱的小

叶杨(Ponulus simonii)只能在沟底及沟坡下部正常

生长，在粱峁般营造韵只能生长成“小老头林”；同
时在选种对也要符合生态学规律，否则往往会引起

另一种严重的后果。如美国巾西部地区，为治理水

土流失，从亚洲引进大量葛藤，经过几年的种植，水

土流失得到了一定程度的治理，但因葛藤在美国没

有相应的食草动物和病原物以及竞争物体而成为一

种到处蔓延的杂草"J。

3．2．2保持水土以加快植被的恢复陕北黄土高

原多为丘陵沟壑区，属于干旱半干旱区，年降水量一

般在30+0—700 mill，且分布不均匀，主要集中在7—

9月份，约占全年降水量的60％以上，以暴雨形式为

主[12I。黄土丘陵地区，千沟万壑，不利于水的储存。

暴雨强度又大，水力侵蚀成为一种主要的土壤侵蚀

方式。暴雨时陡崖一片一片地往下倒，沟头一场暴

雨能侵蚀5—10 m¨3|。延安市纸坊沟流域1989年

7月26日的最大雨强度高达1．40 mm／min，侵蚀模

数高达27 054．3 t／kin2，是正常降雨年份侵蚀模数
6 000 t／km2韵4倍之多¨2|。而这一水力侵蚀不是

单纯以种树能解决的，这也正是陕北黄土高原区别
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于其他地区水土流失，区别于长江流域水土流失的

根本所在，因地制宜地治理水土流失显得更为突出。

张有实0141“平治水土”的理论值得借鉴。根据“平

治水土”原理，结合黄土丘陵沟壑这一地理特征，应

采取(I)打淤地坝¨5，16J。筑坝淤塞沟床，不仅遏制

了沟蚀，改善了沟道地形，便利了交通，为山区经济

发展打下了坚实基础，而且为陕北粮食安全提供了

可靠保证，被誉为陕北的“粮囤子”。(2)治理坡耕

地。坡祧地每年流失水量450—90，0 m3／kin2，流失

土壤75—150 t／km2，是土壤侵蚀的关键部位。博J。

25。以上坡必须退耕还林(草)，25。以下尽量实现缓

坡耕地的梯化，而且不同的坡度应采取不同的措施。

77以上的坡耕地修水平梯田，70一50之间修坡式梯

田，50以下采取横向做水平耕种，形成植物带【l4．18 J，

以保持水土流失。

3．2．3封山育林是恢复植被的有效途径⋯’w1 在

黄土丘陵沟壑区存在大面积的宜林荒山荒地，在目

前生产力发展水平相对较低的黄土丘陵沟壑区，封

山育林是今后一个时期扩大和恢复森林植被的重要

措施之一。在年降水量500 mill【左右的森林草原

区。荒坡经过2—3 at的封育，植被覆盖度由30％一

40％提高到60％一90％，牧草产量由l 500—2 250

kg／hm2提高到3 750—6 000 kg／hm2；在年降水量3

350—400 Film的灌丛草原区，封禁10 a后，产革量

由450—750 kg／hm2提高到l 050—2 250 kg／hm。；

在年降水量大于500 nlnl的森林区，通过封山育林

措施。促进了森林植被的恢复，林分质量明显提高。

黄龙县南坡的荒山灌丛经过15 a封山育林，并人工

栽植少量油松。现已形成油松、辽东栎(Quercus liao—

tungesis)、山杨混交林，平均树高6．5 m，平均胸径

8．0 cnl，林分的郁闭度达0．6。张家山西沟实施封

山育林措施，利用沟道散生的山核桃母树天然下种

更新，经过16 8的封育，已形成了山核桃(Carya

cathayensis)幼林，林分密度为l 230株／hm2，平均树

高7．8 m．平均胸径7．9 cm。吴旗县在封山育林中

也取得了显著成绩，成为全国示范区。由此可见，在

黄土丘陵沟壑区可采用封山育林技术，充分利用自

然力促进植被的恢复。

3．3建设基本农田。以保证退耕还林(草)不反弹

在不考虑人口压力，只考虑农业可持续发展和

生态恢复，陕北黄土高原区的农业发展主体应为草

地畜牧业，因而退耕无疑是有利于减轻水土流失及

生态恢复重建的前提性措施。但由于国情和区情决

定，尽管这里的人口远远超过国际公认的同类地区

的人口：承载上限；帮不蘑能采取大规模向外移民和

放弃农业的做法；相反，随着西部大开发的实施，陕

北能源基地的建成，必将引起人口的进一步增加。

加之陕北地区山高谷深，运粮困难，这都要求农业的

地位只能加强。所以，基本农田的建设，使农民的粮

食问题自给自足，从根本上解决农民对粮食的后顾

之忧，否则，农民仍会在退耕地上重新开垦。使政府

退耕还林(草)工程付诸东流∞’1引。
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