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黄精化学成分及其生物活性
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摘要：系统地收集了国内外有关黄精的研究资料，对黄精的化学成分及其生物活·】生进行了详细地

评述，并提出了该领域研究存在的问题和发展趋势。

关键词：黄精；化学成分；生物活性

中图分类号：$743 文献标识码：A 文章编号：1001—7461(2006)02—0142—04

Research Advances in Chemical Constituents and Biological Activity of

Ploygonatum sibiricum

WANG Dong—meil， ZHU Wei2， ZHANG Cun—lil，LI Deng-wu

(1．College。，Forestry，Northwest A＆FUniversity．1*an∥ing，Shaanxl 712100．China；

2．College ofLifeSciences．NorthwestA＆FUniverdty．Yahgling。Shaan：口'712100，China)

Abstract：Ploygonatum was used for a long time in Chinese traditional medicine which has the functions of

keeping body healthy and extending the life—span．This review deals with chemical constituents and biolog—

ical activity of Ploygonatum on the basis of literature information systematically collected，so as to lay a

good foundation for development and clinical application．Problems and trends of research in the field were

put forward．
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黄精(Polygonatum sibiricum)，别名土灵芝、太

阳草、鸡头参。为百合科(Liliaceae)黄精属多种植物

的干燥块茎[“。全世界有40余种，我国有31种，分

布于全国各地。其中，西北地区有18种黄精属植物，

药用有11种，主要分布于甘肃和陕西，特别是在秦

岭蕴藏量极大伽。黄精是我国的传统中药，其药用历

史已有2 000多年，在古代常被视为“长生不老和延

年益寿”药用植物。卅。为此，对黄精化学成分及其

生物活性进行了综合论述，以期为黄精的开发利用

和临床应用提供依据。

l化学成分

1．1黄精多糖

糖类是黄精含量最多的成分，经鉴定其组分主

要是黄精多糖和黄精低聚糖(按结构差异分为甲、

乙、丙3种)。黄精多糖甲、乙、丙由葡萄糖、甘露糖和

半乳糖醛酸(6：26：1)组成，其糖链以2—6线性

连接为主链，分子量均大于20万；黄精低聚糖分别

由不同数目的果糖与葡萄糖聚合而成。低聚糖甲分

子量为1 630，果糖和葡萄糖摩尔比为8：I；低聚

糖乙分子量为862，果糖和葡萄糖摩尔比为4：1；

低聚糖丙分子量为474，果糖和葡萄糖摩尔比为2

；1 E“。此外，滇黄精(P．kingianum)还含有甘露糖、

正丁基一pn吡喃果糖苷、正丁基一pD一呋哺果糖苷、

正丁基一la-D一呋喃果糖苷口3。孙隆儒等从黄精的根茎

中分离得到6个化合物和1组混合物，经理化常数

和波谱分析分别鉴定为：5一羟甲糠醛、肛谷甾醇、

胡萝h甙、琥珀酸、果糖、葡萄糖和高级脂肪酸混合

物口⋯。对黄精多糖的制备和含量测定已有一些报

道，黄精中总多糖含量为11．74％[1“。由于生境差

异，各地产黄精的多糖含量有波动，如宁夏六盘山黄

精多糖含量高达21．34％，河北产黄精为13．
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52％[”]，南京产黄精为12．85％m]。据研究，是否炮

制对黄精多糖的药理作用无影响口“。晏为力等ItS]研

究的结果表明，以多花黄精(尸．cyrtonema)中提取

的有活性的PD为先导物的多糖硫酸脂PINS最低

抗病毒有效浓度比多糖PD、RPD低10倍，而滇黄

精中提取有涪陆的PP为先导物的多糖硫酸脂RPP
的活性不明显，而多糖硫酸脂PPS却具有较强的抗

病毒活性。

1．2皂苷

黄精皂苷主要包括薯蓣皂苷元、毛地黄糖苷、拔

葜皂苷元等，是黄精属植物中的主要成分[”“7l。

Wang Z等从湖北黄精(P．Zanlanscianense)中提取

出2种具抗白血病活性的皂苷，分别为甲基原薯蓣

素和薯蓣素口“。昆明植物所的Li X C等对滇黄精和

康定玉竹(尸．prattii)的甾体皂苷化合物进行了深入

的研究，从滇黄精中分离到6个甾体皂苷化合物，其

中有4个新的皂苷化合物，为滇黄精苷A—D，这些化

合物具抗HIV活性口9]；从康定玉竹的根中得到了3

个新的甾体皂苷化合物paratiosides A—C和3个新

的前皂配基paratiosides Dl、E1和F1，后面这3个化

合物是从糖苷混合物的酶水解产物中得到的，其螺

甾烷结构与它在植物体中的呋甾烷结构相对应。pa—

ratiosides C结构中含有第一个从自然界中分离到

的3，27一di—O—sugar链o“]。Zheng等从节根黄精的

根、茎、叶中分离到一种新的甾体皂苷化合物，命名

为zhonghualiaoine 1 121|。Chol对玉竹(P．odora—

turn)中的3个甾体皂苷化合物(SG一100，SG一280，

SG一460)进行了活性实验，发现SG一100能在不改变

胰岛素分泌的情况下，有效的促进外用胰岛素的敏

感性而抑制高血糖口“。Yesilada从P．orientale的根

茎中也分离到了甾体皂苷化合物口“。林厚文等自中

药玉竹根茎的乙醇提取物中分离得到6个单化合

物，其结构分别为：p谷甾醇(s—A)、p．谷甾醇一3一O—p．

D一吡哺葡萄糖苷(S—B)、25(R，s)螺甾一5一烯一3p醇．

3一O—pn吡晡葡萄糖基一(1—2)一[口-D-,It喃木糖基一

(1—3)]一pn吡喃葡萄糖基一(1—4)]一争口吡哺半

乳糖苷(POD—I)、25(R)螺甾一5一烯一3B，14d一二醇一3一

O—pD一吡哺葡萄糖基一(1—2)一[pD一吡哺木糖基一(1

—3)]一p-D一吡哺葡萄糖基一(1—4)]一p口吡喃半乳

糖苷(POD一Ⅱ)，25(R，s)螺甾一5一烯一3口，14a一二醇一3一

O—pD一吡喃葡萄糖基一(1—2)一[pD一吡哺葡萄糖基一

(1—3)]一pD一吡喃葡萄糖基一(1—4)]一pD一吡喃半

乳糖苷(POD一Ⅲ)、25(R，s)螺甾一5一烯一3}醇一3一O—

pD一吡哺葡萄糖基一(1—2)一[肛D一吡喃葡萄糖基一(1

—3)]一pD一吡喃葡萄糖基一(1—4)]一pD一毗哺半乳

糖苷(POD—IV)。POD-1I为首次分离得到的(25R)

构型的纯品，有诱生集落刺激因子(CFS)的作用，

POD-Ⅲ能协同ConA和Lps对淋巴细胞转化有促

进作用[24]。

1．3黄酮、生物碱、醌类化合物

王易芬等对滇黄精的活性部位进行了研究，从

中分离得到13个化合物，其中有4个黄酮类化合

物，分别为：甘草素、异甘草素、47，7-二羟基。3’一甲氧

基异黄酮、(6aR，llaR)一10一羟基一3，9-二甲氧基

紫檀烷口]。孙隆儒等从黄精的根茎中分离到一种4’，

5，7-三羟基一6，8-二甲基高异黄酮和神经鞘苷类成

分A、B、C的混合物[2“。他还从其乙醇提取物中分

离到一种新的生物碱：3一乙氧甲基一5，6，7，8一四

氢一8一吲哚里嗪酮口“。此外，多花黄精叶中含有牡

荆素木糖督和5，47一二羟基黄酮的糖苷；其根茎中

含有吖啶一2一羧酸、毛地黄精苷以及多种蒽醌类化合

物口“。黄精还含有苯醌类化合物，Huang等从P．

alte—lobatum的根茎分离到2个新的1，4-苯醌同系

物，命名为黄精醌A和Br2“。

1．4木脂素

木脂素的生物活性非常显著。研究发现，木脂素

具有显著的抗脂质过氧化和清除自由基作用，酚羟

基的存在可使抗氧化活性大为增强，某些木脂素还

具有cAMP磷酸二脂酶抑制活性、免疫增强、促进

蛋白质和糖原的合成等多种作用口“。孙隆儒等首次

发现并从黄精中分离出木脂素类成分，得到6个化

合物。其中有4个木脂素成分，分别为：(+)一sy-

ringaresinol、(+)一syringaresinol—O-肛D一吡哺

葡萄糖苷、liriodendrin、(+)一pinoresinol—O一辟D

一吡哺葡萄糖基(1—6)一p D一吡喃葡萄糖苷。该同

系物母核部分化学结构式中，酚羟基的存在将很有

可能证明黄精中的木脂素类成分具有更强的生物活

性，而从其他属植物中分离得到的木脂素类化合物

多具有强毒性，不能内服[z5]。

1．5氨基酸

黄精含有多种氨基酸，其中人体必需的氨基酸

有11种。研究显示，黄精游离氨基酸中苏氨酸和丙

氨酸较为丰富。游离氨基酸总量为256．67 pg／g，

总氨基酸为1 626．67 r,g／g。多花黄精中含有天门

冬氨酸、高丝氨酸和二氨基丁酸o“。黄精含有多种

微量元素，至少有人体必需的微量元素8种，其中镁
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的含量高达754．00 mg／kg[30]。

2生物活性

2．1增强免疫功能

黄精具有免疫激发和免疫促进作用，能增强免

疫功能。体外试验表明，黄精粗多糖对正常人外周

血淋巴细胞具有中度免疫激发作用；对免疫功能低

下患者的淋巴细胞有高度激发作用口“。黄精粗多糖

(PSCP)400m g／kg·d灌胃小鼠，连续给药7 d，

对照组为等量生理盐水，结果表明，黄精粗多糖能明

显促进正常小鼠胸腺和脾脏的重量增加，可明显增

强小鼠静脉注胶体碳粒的廓清速率，对小鼠网状内

皮系统吞噬功能，有明显的激活和增强作用[”]。

黄精粗多糖100、200、400 mg／kg·d给小鼠连

续灌胃给药4 d，可明显对抗环磷酰胺所致小鼠外周

血白细胞减少，也能使小鼠的脾脏重量增加，提示黄

精多糖的升白细胞作用可能是通过促进脾脏问质细

胞的增生，发挥代偿性髓外造血功能所致口”。黄精

提取物、黄精多糖及黄精水煎液能够提高免疫功能

低下机体、青年小鼠、老年小鼠的免疫功能，促进

DNA、RNA和蛋白质的合成。在淋巴细胞的培养管

中加入200／zg黄精提取物po，培养48 h以后，发现

黄精po可使免疫功能低下病人T淋巴细胞转化率

和E花环形成率升高，而对于正常健康人却无此作

用口“。用12％黄精水提液每日6 mg／kg灌胃小鼠

10 d，其红细胞膜Na+一K+-ATP酶活性增强：“]。

2．2降血糖、血脂作用

研究表明，用黄精的甲醇提取物(OM)为供试

品，腹腔给药，研究其对正常及链霉素系诱发糖尿小

鼠的血糖值影响，观察到腹腔给药4 h后使血糖值

下降。对作用机制进行研究，发现OM较强的抑制

肾上腺诱发高血糖小鼠的血糖值，所以认为OM具

有抑制肝糖元酶解系的功能，经薄层色谱(TLc)对

其活性成分与对照品进行比较研究，发现其配糖体

(PO-2)是活性成分之一。黄精的95％乙醇提取物

与水提物对实验性高脂血症大鼠、家兔治疗30 d

后，血清总胆固醇(Tc)、B一脂蛋白、甘油三酯(TG)

较对照组有显著降低(P<o．05)／36]。Miura T等对

黄精和P．officinail根茎的甲醇提取物的降血糖作

用进行了研究，供试对象为KK—Ay小鼠，结果表

明，黄精甲醇提取物(OM)和P．officinail甲醇提

取物(IM)在服用4 h后均能降低血糖含量，IM的

降血糖作用要比OM的敏感r川。黄精在临床上多用

于降糖，例如降糖丸(以黄精为主药)，治疗20例非

胰岛素依赖型糖尿病患者，症状均明显改善，尿糖、

空腹血糖、餐后2 h血糖均显著降低。还有三黄消渴

汤(以黄精为主药)，治疗40例2型糖尿病，总有效

率85％[38]。

2．3抗衰老作用

黄精和黄精多糖具有显著的抗衰老作用。赵红

霞等报道，以黄精水提液饲养果蝇，测定果蝇飞翔

能力、抗高温能力和平均寿命3个定量指标。结果表

明，黄精水提液可使果蝇的平均寿命延长8％～9％

，其中对雌性果蝇有显著性的提高，与早年报道黄

精煎液可延长家蚕平均寿命的结论相一致[3⋯。黄精

多糖50、100 mg／(kg·d)，给老龄大鼠灌胃，连续

30 d。结果表明，黄精多糖对老龄大鼠淋巴细胞百分

率、红细胞、晶体核、晶体皮质SOD活性，肝脏和肾

脏脂褐质含量，心脏LPO含量，脑中B型单胺氧化

酶(MAO—B)活性均有明显改善E40]。刘中申等用

20％黄精煎液，按每只每天13 mL剂量饮喂jc系

小白鼠，27 d后处死，测定肝脏超氧化物歧化酶

(SOD)和心肌脂褐质含量。结果表明，黄精能明显

提高小鼠肝脏中SOD活陛(P<o．01)，明显降低小

鼠心肌脂褐质的含量(尸<o．01)，防护自由基及其

代谢产物对机体的损伤，减少因自由基反应所引起

的脂类过氧化而对生物膜结构褐功能造成损害，从

而起到抗衰老作用[4“。黄精水煎剂能显著提高小鼠

心肌褐脑组织中乳酸脱氧酶活性，显著增强脑匀浆

过氧化氢酶活性[4“。小鼠每只灌胃黄精口服液0．2、

0．4 mL／d，连续4周(西洋参口服液和水分别作阳

性、阴性对照)，游泳90 min后处死，结果该口服液

能显著降低心、肝过氧化物脂质(LPO)生成(P<o．

01)，增加谷胱甘肽过氧化物酶活力以及血SOD活

力，而且呈剂量依赖性；与阳性对照组相比，黄精口

服液抑制心、肝LPO生成能力明显增加，也呈剂量

依赖性，显示具有抗衰防老作用n“。

2．4对心血管系统的作用

黄精0．35％水浸膏洛氏溶液给离体兔心灌流

具有极明显的增加冠脉流量的作用，1．5 g／kg黄精

溶液静注家兔，具有对抗垂体后叶素所致急性心肌

缺血的作用。黄精甲醇提取物5mg／mL对小鼠心房

肌的心肌收缩力有显著增强作用，对心肌磷酸二酯

酶和Na+、K+2ATP酶有明显抑制作用口“。黄精醇

制剂0．2 g／虹可增加在体狗心冠脉的血流量，凌氏

发现黄精40％酒精提取物连续4 d腹腔给药可增加
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小鼠在体、离体心脏的冠脉流量，减少心肌耗氧量，

同位素示踪法发现小鼠心肌细胞DNA参3H-TdR

的渗入率提高，这可能是黄精扩张冠脉的分子学机

理[3“。

2．5抗菌、抗病毒作用

彭成等以家兔眼结膜、角膜炎症模型。用黄精多

糖眼药水，考察黄精多糖的抗炎作用，结果黄精多糖

眼药水能消除兔模型结膜充血、水肿、分泌物增加、

角膜混浊、睫状充血等局部症状；黄精多糖还能明显

抑制小鼠耳廓肿胀、大鼠足趾肿胀；降低大鼠肉芽肿

的重量，减少肉芽肿内渗出；对治疗大鼠免疫性关节

炎的原发病灶和继发病变有显著疗效，提示黄精多

糖具有良好的抗炎作用F“]。奥得福尔制剂(含2．o％

黄精多糖)在定量杀菌试验、抗病毒试验及临床应

用中，对火肠杆菌、金黄色葡萄球菌和白色念珠菌作

用10 rain，杀灭率均可达99．9％以上n“。用0．2％

黄精多糖眼液、2 mg／mL黄精多糖注射液及0．5％

黄精多糠口服液3种制剂治疗家兔实验性单纯疱疹

病毒性角膜炎，与无环鸟苷治疗组及氯霉素组进行

对照，结果黄精多糖制剂组与氯霉素组比较，疗效均

有统计学意义(户<o．05)；黄精多糖滴眼液配合黄

精多糖注射液结膜下注射和黄精多糖滴眼液配合黄

精多糖口服液2组疗效优于无环鸟苷组(P<o．

05),2463。

3存在问题及发展趋势

我国有31种黄精属植物，植物资源非常丰富，

只要合理地开发和利用，一定会有广阔的前景。但迄

今为止，仅对湖北黄精、滇黄精、黄精、玉竹4个黄精

属植物的次生代谢物进行了较多研究。因此，我们应

充分利用这个巨大的资源宝库，对其他黄精属植物

的次生代谢物结构及其生物活性进行深入系统的研

究，为寻找新的天然药物和人工合成类似物开辟道

路，从而使它造福人类。另外，黄精作为常用中药，广

泛应用于临床，但对黄精临床药理研究中有价值者

不多，若能单用黄精或以黄精为主，设计出指标客

观、观察严密的临床药理研究方案，将有利于黄精药

理作用研究的发展。
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2．8数据库功能设计

笔者在VC++工程中引入了ADO类，采用

ADO方式访问SQL2000数据库。该方法具有编程

效率高，且数据库移植性好等优点。部分操作代码如

下：

extern CSQLKitApp theApp； ／／引入全局

变量theApp

CADODatabase m--connection； ／／声明一

个指向要创建的ADO对象的智能指针

／／建立与SQL数据库的连接，SQLKit是建立

的数据库名称

nl～connection．ConnectSQ[．,Server(”

(10caly，”SOLKit"，“saH，”sa“、l

CADORecordset rs — CAl90Recordset

(＆tbeApp．mlonnection)i
／／从SQL数据库中以查询方式打开SQLKit

数据库

153

openTable)；／／打开SQLKit数据库中的表diban

在VC++中通过上面操作建立与数据库的正确连

接后，就可以对数据库中的每一张表进行操作，包括

添加记录、删除记录等等。

3结论

在Pro／TOOLKIT二次开发的基础上，以床头

柜为例，利用VC++和SQL2000进行数据库编

程，不仅实现了床头柜的参数化设计，同时也提高了

设计效率。该方法两样适用于其他板式家具的设计，

具有一定实际意义。
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