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陕西黄土高原酸枣仁品质比较分析
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摘要：以酸枣仁的总皂苷、总黄酮和脂肪油含量为指标，以佳县大酸枣为参比品种，对陕西省

黄土高原酸枣仁品质进行了比较分析。结果表明，陕北地区的总黄酮、总皂苷和脂肪油含量

均高于渭北地区，而佳县大酸枣仁各指标均高于酸枣仁。同时，酸枣仁脂肪酸的GC—MS分析

结果显示，总脂肪酸中不饱和脂肪酸含量达90％以上，其中油酸和亚油酸的相对含量较高，并

且在地区间差异显著。该研究结果对于酸枣仁资源科学利用具有一定的指导意义。
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Quality Comparison of Zizyphus jujuba vaF．spinosa Seed in Loess Plateau
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Abstract：Qualities of Zizyphus jujuba vaF．spinosa seeds in Loess Plateau in Shaanxi Province were compared，with
contents of saponins，flavonoids and fatty oil in jujube seeds as the appra惫al indicators，big jujube of Jiaxian as ref-

erence varietiy．The results showed that contents of total flavonoids，total saponins and fatty oil in the seeds pro—

duced in Northern Shaanxi were all higher than those in the Weibei area，and the every indicators of big jujube

seeds were all higher than jujube seeds of Jia xian．GC—MS analysis indicated that the unsaturated fatty acid in total

fatty acid content reached over 90％，the content of oleic acid and linoleic acid were higher than others．Significant

differences existed in the contents of olei acid and linoleic acid contained in the seed oils produced in different re·

sions．the results provide guidance to scientific utilization the resource of z．jujuba var．spinosa seed．
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酸枣(Ziziphus jujuba vat．spinosa)为广泛分布

于我国的一种野生植物资源，主产于河北、陕西、甘

肃、辽宁等北方地区⋯。酸枣仁是酸枣的干燥成熟

种子，具有养肝、宁心、敛汗、生津的功能，多用于虚

烦不眠，惊悸多梦，津伤口渴等症，为常用的镇静安

眠中药[2】。有关酸枣仁活性成分的药理作用研

究¨1和含量测定方法【4．51已进行了不少报道，但对

各地酸枣仁品质评价很少报道。本文选取其主要活

性成分酸枣仁总皂苷、总黄酮和脂肪油的含量与脂

肪酸组分及相对含量为指标，对陕西黄土高原不同

县区的酸枣仁进行品质分析，为该区酸枣仁综合利

用提供参考。

1材料与方法

1．1材料

2005年10月份选取卵圆形小酸枣(以下简称

为酸枣)和佳县大酸枣为材料(表1)。酸枣采样点

选取渭北地区的永寿、蒲城和澄城3个县及陕北地

区的清涧县，佳县大酸枣采自陕北佳县，该品种作为

参比品种。卵圆形小酸枣，灌木，在陕西黄土高原区

广泛分布；佳县大酸枣，为酸枣和枣之间的过渡类

型，称过渡型酸枣¨J，当地也称团酸枣，采样树龄30

-50 a，树高3—4 m，乔木。采样方法为：在5个县

区各选取3个采样点，每个采样点采酸枣不少于15

kg，对所采的酸枣分别进行处理，除去果肉和角质

层，将酸枣仁粉碎过40目筛，60℃干燥至恒重，放

人干燥器中冷却备用。
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表1酸枣果实性状
Table I Fruit characteristics of Z．jujub．vat．spinosa

1．2仪器与试剂

紫外．可见分光光度计(美国Beackman公司

DU-70型)；脂肪测定系统(瑞典Tecator公司HT6

型)；气相色谱．质谱联用仪(GC-MS)(美国nenIlo—

Finnigan公司TraceDSQ型)；芦丁对照品(中国医药

集团上海化学试剂公司，批号F990112)；酸枣仁皂

苷A对照品(中国药品生物制品检定所)；所用试剂

均为分析纯。

1．3测定方法

1．3．1 酸枣仁油含量索氏提取法测定¨’8J。

1．3．2酸枣仁油脂肪酸组分及相对含量检测191

取1．3．1所得的脂肪油0．3 mL置于10 mL试管中，

用2 mL石油醚和苯(1：1)溶解，加0．4 mol／LKOH

甲醇溶液2 mL，室温反应10 min后，加水至刻度，静

置使上清液澄清，吸取上清液用无水Na2SO。脱水后

进行GC—MS分析。各成分通过与谱库(NIST2002

版)标准化合物的质谱图核对并分析后进行定性，

按面积归一化法进行定量pJ。

I．3．3酸枣仁总黄酮含量测定溶液的制备称

取酸枣仁药粉约5 g，石油醚回流除去油脂，药渣挥

尽醚味，再加80％乙醇回流提取，提取液浓缩物用

甲醇溶解，并定容至50 mL容量瓶中，作供试品溶

液”J。甲醇溶解芦丁配制成0．I mg·mL一的对照

品溶液。

总黄酮含量测定[1叫 在紫外分光光度计330

nm处测定对照品溶液的吸光度，以浓度(C)与吸光

度(A)进行直线回归，得回归方程为A=0．0192C一

0．0027，(R=0．999 9)。测定供试液吸光度，代入当

13回归方程计算。

1．3．4比色法测定酸枣仁总皂苷含量溶液的制

备乙醇提取液浓缩物(操作同1．3．3)经萃取、洗

涤后，用甲醇溶解正丁醇浓缩物，定容于50 mL容量

瓶中，作供试品溶液【5】。甲醇溶解酸枣仁皂苷，配

制成O．08 mg·mL-的对照品溶液。

总皂苷含量测定【1u 对照液及供试液经显色

处理后，在紫外分光光度计上592 nm处，测定对照

品溶液吸光度，以浓度(C)与吸光度(A)进行直线

回归，得回归方程A=0．016 6C+0．01l 3(R=

0．999 2)。测定供试液吸光度，代入回归方程计算。

1．3．5数据处理所得实验数据经过DPS软件分

析，采用Duncan新复极差法进行多重比较，经，检

验。

2结果与分析

2．1酸枣仁总皂苷、总黄酮、脂肪油含量

从表2看出，佳县大酸枣仁的总黄酮、总皂苷和

脂肪油含量都比酸枣仁高。在4个县区酸枣仁总黄

酮含量在0．8％以上，清涧含量显著高于其他县区，

澄城含量最小；酸枣仁总皂苷含量在各地间无显著

差异，清涧最高，永寿含量最小；酸枣仁脂肪油含量

在30％左右，清涧含量最高，在渭北地区，蒲城和澄

城间无显著差异，永寿含量最小。总的来说，陕北地

区的酸枣仁总黄酮、总皂苷和脂肪油含量都高于渭

北地区；在渭北地区，蒲城的各指标含量略高于永寿

和澄城的含量。

表2酸枣仁总黄酮、总皂苷和脂肪油含量
Table 2 Content of flavonoida，saponins and fatty

oil from seeds of z．劬幽var．sp／nosa
样品来源 总黄酮／％ 总皂苷／％ 脂肪油／％

佳县大酸枣

清涧酸枣

永寿酸枣

蒲城酸枣

澄城酸枣

1．089±O．033a 2．063±0．029a 34．377±0．058a

0．991±0．004b 2．024±0．082a 30．76±0．189b

O．920±0．021C 1．736±0．262a 26．443±O．056d

0．933±0．014c 2．004±0．054a 30．317±0．095c

O．825±O．Q24d 2。01l-,-0。121a 30．093±O．05c

注：同列数字后标有不同字母为差异显著，小写字母表不P<0．

05，大写字母表示P<O．01，n=3(下同)。

2．2酸枣仁脂肪酸组分及相对含量

如表3所示，脂肪酸GC—MS的测定结果共鉴定

出9种脂肪酸。从中也可以看出，油酸、亚油酸是酸

枣仁脂肪酸主要组分，其相对含量之和在4个县区

间几无差异，占总脂肪酸含量的88％以上，软脂酸、

硬脂酸、花生一烯酸含量次之，花生酸、山嵛酸、亚麻

酸、二十四烷酸含量较小；佳县大酸枣仁在脂肪酸组

成上没有显示出特殊性。酸枣仁油中油酸和亚油酸

相对含量在不同县区间有显著差异，澄城的油酸含

量最高，亚油酸含量最低；而永寿亚油酸含量最高，

而油酸含量却最低，清涧和蒲城居于中间。

3结论与讨论

本研究测定的酸枣仁中总皂苷含量表现为陕北

地区的含量略高于其他地区，与杜丽峰¨21研究结果

一致。同时酸枣仁总黄酮和脂肪油含量显著高于渭

北地区，进一步说明陕北地区的酸枣仁品质较渭北

地区的好。研究结果还显示不同产地的酸枣仁总皂

苷，总黄酮和脂肪油含量存在差异，与杜丽峰¨引、李

会军[131、王建[141和张照荣¨副等发现不同产地的酸
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枣仁中酸枣仁皂苷、酸枣仁皂苷A和B、氨基酸和微

量元素的含量存在差异结论一致。本研究中佳县大

酸枣仁的总黄酮、总皂苷和脂肪油含量高于酸枣仁，

可补充酸枣资源。佳县大酸枣为酸枣和枣的过渡类

型，研究酸枣与过渡型酸枣间的化学成分关系，可对

酸枣、过渡型酸枣和枣之间的亲缘演化关系研究提

供有力的参考依据‘16】。

表3 酸枣仁中脂肪酸的组分及其相对含量

Table 3 Content of fatty acid in the fatty oil from seeds of三jujuba vat．spinosa ％

渭北地区比陕北地区的酸枣仁总皂苷含量略

低，但两地间无显著差异。渭北地区的野生酸枣资

源极为丰富，可将该区的酸枣仁可以作为陕北酸枣

资源的有力补充。对两个地区内酸枣仁的主要药理

活性成分一酸枣仁皂苷A和B的含量之间是否有

显著性差异，还有待于进一步研究。
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