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宁夏六盘山地区药用植物资源及其多样性研究

朱 强， 王 俊‘， 郑紫燕， 王 兵， 李梦菊， 任辉丽

(宁夏大学生命科学学院，宁夏银川750021)

摘要：为深入研究六盘山地区药用植物资源的分布和多样性，对六盘山地区药用植物资源作了系

统调查，整理统计出六盘山地区药用维管植物91科304属503种(包括变种)，其分别占六盘山植

物资源总科数、总属数、总种数的84．07％、80．63％和64．46％；以及宁夏药用植物资源总科数、总

属数、总种数的75．40％、67．99％和55．40％。珍稀保护药用植物有胡桃、桃儿七、黄芪3种。在生

活型上，多年生草本类最多，有302种，占药用植物总数的60．04％；在药用部位上，以全草类、根及

根茎类最多，分别占药用植物总数的35．39％和39．55％；区系组成以温带分布类型为主，温带分布

属共有198属，占总属数的78．57％。尽管六盘山地区药用植物种类丰富，多样性程度较高，但其植

物区系组成脆弱，所以应加强保护工作，科学合理的开发利用。
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Medicinal Plant Resources and Their Diversity in Liupanshan of Ningxia

ZHU Qiang，WANG Jun。，ZHENG Zi·yan，WANG Bing，LI Meng—ju，lIEN Hui-li
(The Life Sciences School，Ningxia University，Yimhuan，Ningxia 750021，China)

Abstract：In order to study the distribution and diversity of medicinal plants resources in Liupanshan of

Ningxia，a systematic survey was conducted in 2005 and 2006．503 species(including varieties)of medici—

nal traeheophyta plants belonging to 304 genera and 91 families were found in Liupanshan，which account—

ed for 64．04％，80．63％and 84．07％of the total species，genera and families of plant resources there re—

spectively and for 55．40％，67．99％and 75．40％of the total species，genera and families of medicinal

plant resources of Ningxia．There are 3 species of endangered medicinal under the national protection，

which are Sinopodophyllum emodi，Astragalus membranaceu$and Juglans regia．In different life forms

there are 302 species of perennial herbs medicinal plants，which accounted for 60．04％of total medicinal

plants in Liupanshan．In medicinal organs，the medicinal plants of whole plant，root and rhizomes used for

medicinal materials accounted for 35．39％and 39．55％of the total number of medicinal plants respective—

ly．78．57％of genera belonged to temperate type．Thought there are rich and varied medical plants，it is

frail in flora composition．Therefore protection should be improved and resources must be exploited scien—

tifically．
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六盘山地区中药材资源种类多，分布广，资源丰

富，种质资源优势明显，是宁夏乃至西北地区重要的

中药材产地之一，同时也是国内药学界公认的“具有

显著特色的天然药库”。然而，自20世纪80年代中

期，由于滥采滥挖，过度利用，加之生态条件的日益

恶化，使六盘山区天然中药材资源遭到严重破坏。植

物资源的分布区域和面积逐渐缩小，储量急剧下降，

许多生产、蕴藏量大的野生药材已逐渐失去种群优
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势。如何对该区植物资源进行有效的保护，使大量野

生种质资源不再流失，是该区药用植物资源保护面

临的关键问题。关于六盘山地区中药材的资源调查、

开发利用及资源保护等方面已有相关报道I-1~3l，但

有关其多样性的研究尚未有报道，本文旨在通过对

六盘山地区药用植物资源进一步调查的基础上对其

多样性进行研究，以期对该区药用植物资源进行客

观评价，与此同时为该地区药用植物资源保护，合理

开发利用及生物多样性的保护研究提供一定的科学

依据。

1研究地概况

六盘山位于宁夏回族自治区南部，地处北纬

35。157～35。41’，东经106。097～106。307，跨泾原、固

原、隆德三县。其地势东南高，西北低，山势狭长，呈

南北走向，海拔多在2 500 ITI以上，主峰米缸山海拔
2 942 1TI，山顶浑圆，山坡陡峻。山间溪流众多，河网

密布，为宁夏水源最丰富的地区。由于地处东亚季风

区边缘，夏季受东南季风影响，冬季受干冷的蒙古高

压控制，形成四季分明：年温差、日温差较大的大陆

性气候特征。年日照2 100---2 400 h，年平均气温在

5．8℃，最热月(7月)平均气温17．4"C，最冷月(1

月)平均气温一7．O'C，≥10℃积温1 846．6"C；无霜

期90--一130 d；年降雨量500一--660 mm。该区土壤类

型有明显的山地特征，土壤分布呈垂直带，自上而下

依次为山地草甸土、山地棕壤、山地灰褐土。六盘山

地处温带草原区的南部森林草原地带，植被类型丰

富，地理区系分布具有明显的过渡性特征，植被分为

温性针叶林、落叶阔叶林、常绿灌丛、落叶灌丛、草

原、草甸[4|。得天独厚的自然条件使该地区林草自然

繁殖能力强，植被覆盖率高，自然资源丰富。但近年

来由于各种人为和自然因素的影响，森林减少，草场

退化，天然植被破坏严重，现存的植被区系成分及群

落结构单一，以小灌木及草本植物为主。

2研究方法

自2005年6月至2006年9月，采用路线调查、

样地调查和一定的补充调查相结合的方法确定了3

条主要的调查路线：1、位于泾原县境内的东山坡、西

峡一野荷谷、红峡、小南川一六盘山植物园一凉殿

峡、胭脂峡、花崖子一土窑子；2、位于隆德县境内的

大庄北南池、大水构、六盘山、直峡、金花林场、崇安

大峡、五谷梁、石具及王家山庄；3、位于原州区境内

的张易、叠叠沟。)，对宁夏泾原县、隆德县、原州区三

地所辖的六盘山及其周边地区药用植物资源进行了

调查，完成了2 000余号标本采集，在对标本的整

理、鉴定并编写出六盘山地区药用植物名录的基础

上进行了六盘山地区药用植物资源的多样性研究。

3 结果与分析

3．1药用植物种类组成的多样性

六盘山地区有高等植物113科382属788

种[引。其中苔藓植物20科31属41种；蕨类植物7

科14属18种；裸子植物2科5属6种；被子植物84

科332属723种(包括变种)。在该地区，经济价值较

高的资源植物有150种之多，属国家保护的植物有

桃儿七Sinopodophyllum emodi、黄芪Astragalus

membranaceus、星叶草Circaeaster agrestis、水曲柳

Fraxinus mandshuHca、胡桃Juglans regia五种[5]。

其中主要造林树种有山杨Populus davidiana、白桦

Betula platyphylla、红桦B．alba—sinensis、辽东栎

晰托s wutaishanica、华山松Pinus arm垃ndii、油松
P．tabulaeformis、华北落叶松Larix principis一埘步

prechtii等；主要药用植物有党参Codonopsis pilosu一

如、宁夏贝母FritillaHa taipaiensis var．ningxiaen一

西、黄芪、窝儿七Diphylleia sinensis、北五味子

Schisandra chinensis、柴胡Bupleurum chinense、秦

艽Gentiana macrophylla、淫羊藿Epimedium brevi—

co?仉um、大黄属Rheum、小檗属Berberis等；花卉观

赏植物主要有大黄橐吾Ligularia duciformis、黄脉

八仙花Hydrangea xanthoneura、大瓣铁线莲

Clematis macropetala、香荚迷Viburnum fa优一、蔷
薇属Rasa、绣线菊属S∥raea等；六盘山特有植物有

六盘山棘豆Ox3rtropis ningxiaensis、四花早熟禾

Poa tetrantha、紫穗鹅观草Roegneria purpurascens。

该区汇集了宁夏蕨类植物的58．06％，裸子植物的

37．5％，被子植物的48．33％(表1)。通过六盘山与

贺兰山、大罗山及全区植物多样性比较可以看出，六

盘山是宁夏植物物种多样性最丰富的地区，其次是

贺兰山、大罗山。

根据本次对六盘山地区药用植物的野外调查和

相关资料[8~10]的查阅，以及对所采集的标本进行鉴

定整理后，共统计出六盘山地区有药用维管植物资

源91科304属503种(包括变种)。其中有蕨类植物

10科12属18种，裸子植物2科2属4种，被子植物

80科289属481种(其中双子叶植物72科255属

435种，单子叶植物8科34属46种)。分别占六盘

山植物资源总科数的80．53％、总属数的79．58％、

总种数的63．83％；占宁夏药用植物资源总科数的

72．22％、总属数的67．11％、总种数的54．85％；占
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全国药用植物资源总科数的33．58％、总属数的14． 35％、总种数的4．26％(表2)[4,11,12]。
表1六盘山地区维管植物多样性与宁夏贺兰山、大罗山及全区植物多样性比较

Table 1 Comparison of the species diversity of traeheophyta in Liupanshan，Helamhan，Doluoshan and Ningxia

*注；大罗山蕨类植物未有调查数据。

表2六盘山地区药用植物资源与宁夏及全国药用植物资源的比较

Table 2 Comparison of the medicinal plants r鹳ources in Liupamhan，Ningxia and China

注：括内为相应地区药用植物资源科、属、种的数目。

3．2药用植物科属构成的多样性

对六盘山地区药用植物不同科所含种数的统计

结果显示(表3)：含1种药用植物的单种科为31

科，占本区药用植物总科数的34．04％；含2--一9种

的药用植物49科，占本区药用植物总科数的

54．26％；含10,-、，19种的药用植物5科，占本区药用

植物总科数的5．32％；含20～29种的药用植物3

科，占本区药用植物总科数的3．32％；30种以上的

药用植物3科，占本区药用植物总科数的3．32％。

表3六盘山地区药用植物不同科所含种数的统计

Table 3 Statistics of species in different families of rre．dieiml

plants in Liupanshan

由该区药用植物各属所含种数的统计结果(表

4)看：含1种的单种属植物占绝对优势，共202属，

占总属数的68．09％，占总种数的40．16％；含2～4

种的植物共82属，占总属数的26．97％，占总种数

的39．76％；含5"-'9种的植物共13属，占总属数的

4．38％，占总种数的15．11％；含10种以上的植物

共2属，占总属数的0．66％，占总种数的4．97％。

由科属内的植物组成可看出，在该区的药用植

表4

Table 4

六盘山地区药用植物不同属所含种数的统计

Statistics of species in different genera of medicinal

plants in Liupanshan

物构成中，科属内种的组成为较少的科属含有较多

的种，较多的科属含有较少的种。大部分的药用植物

多集中分布于菊科(Compositae)、毛茛科(Ranun-

culaceae)、豆科(Leguminosae)、唇形科(Labiatae)

和百合科(Liliaceae)等一些大科中。

3．3药用植物生活型的多样性

按六盘山地区药用植物生活型的不同可分为乔

木、灌木、多年生草本等类型(表5)。在六盘山地区

药用植物生活型统计中，多年生草本类药用植物占

有明显的优势，其种类占该区药用植物总种数的

60．04％；其次是1、2年生草本和灌木类药用植物，

分别占该区药用植物总数的17．30％和13．52％；所

占比例最少的是乔木类、木质藤本类和草质藤本类

药用植物，三者总共占该区药用植物总数的9．

14％。各不同生活型代表植物如下：

乔木类药用植物主要有油松、华山松、山杨、胡

桃、自桦、李Prunus salicina、杏Armeniaca vul—

garis、山桃Amygdalus davidiana等；灌木类药用植

物主要有暴马丁香Syringa reticulata var．amuren—
万方数据



26 西北林学院学报 23卷

睹、蕤核P一琊矽ia uniflora、胡枝子Lespedeza bi．

color、卫矛Euonymus alatus、黄瑞香Daphne gi-

raldii、及小檗属、蔷薇属等植物；木质藤本类药用植

物主要有盘叶忍冬Zoniceva tragophylla、北五味子、

绣球藤Clematis montana等植物；1、2年生草本类

药用植物主要有蓓草Humulus scandens、瓦松

Orostachys fimbriatus、平车前Plantago depressa、

扁蕾Gentianopsis barbara、附地菜THgonotis pe-

duncularis、香薷Elsholtzia ciliata、宝盖草Lamium

amplexicaule、益母草Leonulus japonicus、列当
Orobanche coerulescen$、黄花蒿Artemisia annua、飞

廉Carduus crispus等；多年生草本类药用植物主要

有毛细辛Asarum himalaicus、瞿麦Dianthus super_

bus、毛茛Ranunculus japonicus、伏毛铁棒锤Aconi-

rum Jlavum、费菜Sedum aizoon、委陵菜Potentilla

chinensis、远志Polygala sibirica、白鲜Dictamnus

dasycarpus、薄荷Mentha haplocalyx、蒲公英

Taraxacum mongolicum、泽泻Alisima orientale、细

叶百合Lilium pumitum、知母Anemarrhena aspho-

deloides、重楼Paris polyphylla、铃兰Convallaria

majalis、马蔺his lactea var．chinensis、绶草Spiran—
thes sinensis等；草质藤本类药用植物主要有黄花铁

线莲Clematis intricata、棉团铁线莲Clematis
hexapetala、田旋花Convolvulus arvensis、打碗花

Calystegia hederacea、菟丝子Cuscuta chinensis、茜

草Rubia cordifolia、赤胞Thladidantha dubia、土贝

母Bolbostemma paniculatum、穿地龙Dioscorea rlip-

ponica等。

表5六盘山地区药用植物不同生活型的统计

Table 5 Statistics in different life forms of medicinal plants in Liupamhan

3．4药用种子植物的分布区类型

按吴征镒[13]、王荷生[14]对中国种子植物属的分

布区类型的划分，六盘山地区的291属药用种子植

物可划分为14个分布区类型和9个变型。除世界分

布的35属外，热带分布及其变型(2～7)共有24属，

占总属数的9．38％(不计世界分布)；温带分布属及

其变型(8"--'11)共有202属，占总属数的78．91％，

其中北温带及其变型有128属，东亚及北美间断以

及其变型有18属，旧世界温带及其变型有48属，温

带亚洲分布8属；地中海区一中亚分布其变型(12—

13)有11属，占总属数的4．29％，其中地中海区、西

亚至中亚分布有7属，．中亚分布又4属；东亚及其

变型(14)分布有13属，占总属数的5．08％；中国特

有分布(15)有4属，占总属数的1．56％(表6)。

六盘山地区药用种子植物科属组成单一，但是

总体上植物种类丰富，共有药用种子植物82科291

属485种。该区药材特色突出，具有一批代表该地特

色的道地性药材，如黄芪、秦艽、伏毛铁棒锤、牛蒡子

等。在植物区系地理成分上，该区植物区系成分复

杂，在我国15个分布区类型、31个变型中，该地区

就有14个类型和9个变型，并且该地区还是各类热

带分布、东亚分布、中亚分布、地中海分布等的交汇

地带，明显表现出该区植物区系的过渡性特征和与

热带植物区系类型的关系。此外，该区植物区系类型

中温带分布类型占明显优势，从而决定了植物区系

的温带性质。在特有性上，该区植物特有性程度较

低，仅有4个中国特有分布属。

表6六盘山地区药用种子植物属的分布区类型和变型

Table 6 Area-type and subtypes of genera of medicinal seed

plants in Liupanshan

分布区类型及变型 属数喜雾昆赘
1．世界分布

2．泛热带分布

35——

15 5．86

4．旧世界热带分布 3 1．17

4—1．热带亚洲、非洲、和大洋洲间断 1 0．40

5．热带亚洲至热带大洋州分布 1 0．40

6．热带亚洲至热带非洲分布 1 0．40

7．热带亚洲分布 3 1。17

8．北温带分布 97 38．67

8—2，北极一高山分布 1 0．40

8—4．北温带和南温带间断分布 25 10．55

8—5．欧亚和南美洲温带间断分布 1 0．4

9．东亚及北美间断分布 18 7．03

10．旧世界温带分布 38 14．84

10一1．地中海区，西亚和东亚间断分布 5 1．95

10一3．欧亚和南部非洲间断分布 5 1．95

11．温带亚洲分布 8 3．13

12．地中海区、西亚至中亚分布 5 1．95

拦1船2i☆--嵩3,垫盅誊臣至温带一热带亚洲，大 2 o．78
洋州和南美洲间断

“

13．中亚 4 1．56

14．东亚 5 1．95

14—1．中国一喜马拉雅 1 0．40

14—1．中国一日本 9 3．52

15．中国特有分布4 1．56

总计 291 100

注：以上计算不包括世界分布数。
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3．5药用植物药用部位的多样性

根据六盘山地区药用植物药用部位的不同(对

于多部位入药的植物，统计时仅统计其最重要的入

药部位)，可将其分为全草(株)类、根类、根茎类、种

子果实类、叶类、花类、皮类等(表7)。其中以利用全

草(株)类、根类和根茎类的药用植物最多，分别占该

区药用植物总数的35．39％、25．84％、和13．72％；

利用花、叶类的药用植物最少，其分别仅占药用植物

总数的2．98％和3．78％；其它包括种子类、果实类、

皮类入药的药用植物共占药用植物总数的18．28％。

表7六盘山地区药用植物不茼药用部位统计

Table 7 Statistics in different organs of medicinal plants in Liupanshan

根类入药的主要物种有皱叶酸模Rumex cris-

pus、升麻Cimicifuga foetida、芍药Paeonia lacti-

jqora、地榆Sanguisorba officinalis、瑞香狼毒

Stellera camaejas研e、防风Sapashnikovia divarica—

ta、长前胡Peucedanum turgeniifolium、秦艽、糙苏
Phlomis umbvosa、党参、祁州漏芦Stemmacantha搿一

nij％ra、羊齿天门冬Asparagus filicinus等。根茎类

入药的主要物种有粗茎鳞毛蕨Dryopteris crassirhi-

zoma、珠芽蓼Polygonum viviparum、大火草
Anemone tomentosa、小花草玉梅Anemone rivularis

var．floreminore、柳兰Epilobium angustifolium、大

叶三七Panax pseudo—ginseng var．japonicus、芦苇

Phragmites austraHs、半夏Pinellia ternate、天南星

Arisaema erubescens、玉竹Polygonatum odoratum、

黄精Polygonatum sibiHcum等。皮类入药的主要物

种有山杨、白桦、小檗类、祖师麻、红毛五加Eleuthe-

rOCOCCU$giraldii、枸杞Lycium chinensis等。叶类入

药的主要物种有艾蒿Artemisia argyi、野艾蒿

Artemisia lavandulaefolia、地构叶Speranskia tu—

berculata、猪毛蒿Artemisia scopaHa、小蓝雪花

PlumbageUa micrantha、狼紫草Lycopsis orientals

等。花类入药的主要物种有啤酒花Humulus lupu—

lus、盘叶忍冬、华北蓝盆花Scabiosa tschiliensis、款

冬Tussilago farfara、岩香菊Dendranthema lavan—

dulaefolium、旋复花Inula japonica、飞蓬Erigeron

ace?"等。种子、果实类入药的主要物种有胡桃、榛子

Corylus heterophylla、大麻Cannabis sativa、榆弭
mu$pumila、地肤Kochia scoparia、北五味子、菥萁

Thlaspi arvense、独行菜Lepidium apetalum、山桃、

杏、李、野亚麻Linum stelleroides、花椒Zanthozy-
lum bungeanum、冬葵Malva verticillata、沙棘Hip-

pophae rhamnoides、小茴香Foeniculum vulgare、天

仙子Hyoscyamus niger、车前Plantago asiatica、牛

蒡Arctium lappa、苍耳Xanthium sibiHcum、水飞蓟

Silybum maHanum等。全草(株)类入药的主要物种

有问荆Equisetum arvense、藜Chemopodium album、

淫羊藿、仙鹤草Agrimonia pilosa、泽漆Euphorbia

helioscopia、紫花地丁Viola yedoensis、鹿蹄草Pyro-
la rotundifolia、当药Swertia diluta、百里香Thy-

rnus mongolicus、风轮菜Clinopodium urticifolium

等。

4结论与发展对策

以上分析表明六盘山地区的药用维管植物无论

是从种类、科属组成、生长类型，还是从分布区类型，

药用部位等方面，都显示出该区药用植物具有明显

的多样性。六盘山地区虽具有得天独厚的药用植物

资源，但其药材储量有限，植物区系组成脆弱，长期

的不合理开发和滥采乱挖更加剧了对六盘山地区药

。：澜植物资源的破坏。此外，还由于对该地区中药材深
度开发和利用上的滞后性及在管理上的欠科学性，

在一定程度上也制约和阻碍了对该区药用植物资源

的保护和研究工作。因此，必须采取积极有效措施，

严格执行《野生动植物保护法》和《野生药材管理条

例》，坚决制止乱采滥挖、乱砍滥伐等现象，加强对该

地区野生药用植物资源的科学管理和研究开发工

作。

(1)加强对野生中药材资源及其生境的保护。在

六盘山地区通过围栏封育、人工补植等方法划定和

建立药用植物资源保护区，并通过中药材基地的建

设有计划地收集、保存和管理各种中药材资源，将一

些种质优势突出、资源量少、渐危、濒危的珍贵药用

植物应用现代生物技术和手段对其进行组织培养，

(下转第38页)

万方数据



38 西北林学院学报 23卷

(上接第27页)

以扩大种群数量。同时，应加强宣传教育工作，

并制定野生中药材合理管理和收售制度，在提高当

地群众保护植物资源、保护生态环境的意识下，达到

合理开发利用药用植物资源，并使得野生药材资源

得以休养生息。

(2)深入开展中药材资源的科学研究和评价工

作。在做好对六盘山地区中药材资源数量、种类、分

布、储量、植被类型等基础调查的同时，还应从中药

材的生殖、生理、生态、遗传、栽培、保护、理化及濒危

机制等方面进行研究，与此同时应对中药材资源的

利用现状做出科学、客观、合理、准确的评价，为充分

发挥资源优势、提高中药材整体开发水平和综合利

用水平提供科学依据。

(3)进行野生药材的引种和驯化。在六盘山地

区，应选育出一些品质好、发展潜力大、有市场竞争

优势的道地药材进行引种、驯化、种子种苗繁育，带

动和引导当地居民进行野生药材的人工种植，以减

轻对该地区野生药用植物资源的破坏，从而达到对

该地区植物资源及生态环境的保护。

(4)开展野生中药材家种栽培研究。中药材家种

和栽培是保护、扩大、再生利用药用植物资源的最直

接、有效的手段。目前j许多中药资源质量、产量以

及储藏量下降，甚至枯竭，一些种类甚至濒临灭

绝。在这种情况下，有条件、有前提地开展中药材的

家种研究是突破野生资源的存量，以及生产规律的

限制，是从根本上解决药材资源的持续性发展问题

的手段之一。
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