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苹果树花叶的观赏活动对人体脑波的影响

李法红， 李树华 ’ 刘国杰 ’ 康 宁， 胡立辉

(中国农业大学农学与生物技术学院，北京100094)

摘要：以苹果树为观赏对象，选取人体脑波作为评价指标，定量研究室外果园内苹果树盛花季节，

叶子和花朵的观赏对人体脑波的影响。结果表明：(1)观赏有花和仅有叶苹果树时，口波对人影响

的时间较闭眼状态下均显著增长(P<O．01)，mida波对人影响的时间均显著变短(P<O．01)}观花

时，mida波作用于人脑的时间比观叶时显著增长(P<O．05)。男性观花时mida波占优势的时间

比观叶时显著增长(P<0．05)。(2)观叶时，B波幅值平均值较闭眼状态显著升高(P<O．01)，mida

波显著降低(P<O．05)；观花时，8波幅值平均值较闭眼时显著升高(P<O．01)；观花时mida脑波

幅值平均值比观叶时显著升高(P<0．05)，但无显著性剐差异。(3)不同样本3种观赏状态的放松

程度依次为，总体样本：闭眼>观花>观叶；女性：闭眼>观花、观叶；男性：闭眼>观花>观叶。(4)

在三种观赏状态下，口波总量和mida波总量均呈显著线性关系。
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Abstract：Taking apple trees as the visual subj ect and using human electroencephalograms as the eValuating

index．the effects of visual activities of viewing flowers and leaves for apple trees on human eIectroencepha—

lograms was studied in suburban orchard when apple trees were blossoming． The results showed that the

advantage time of beta wave when viewing blooming and foliate trees with eye open lasted significantly(P

<O．O1)longer in comparison with the state of closing eye l while that of mid alpha waVe lasted significant—

ly(P<O．01)shorter． In case of blooming trees，the advantage time of mid alpha waVe of the collectiVity

subjects lasted significantly(P<O．05)longer than foliate trees l so did the male subjects．Second-the aV—

erage swing of beta wave significantly(P<：0．01)increased in case of foliate trees compared with the state

of closing eye-while that of mid alpha wave significantly(P<O．05)decreased-the aVerage swing of beta

wave increased evidently(P<O．01)in case of blooming trees．And compared with foliate trees-the aVer—

age swing of mid alpha significantly(P<O．05)increased in case of blooming trees without significant gen—

der difference． Third-the relaxation degree through the activities for collectiVity subj ects were as follows：

closing eyes>with flowers>with leaves。for the female：cIosing eyes>with flowers，with leaVes．for the

male：closing e”s>with flowers>with leaves． What’s more-a significant linearity correlation was also

found between the quantity of beta wave and alpha wave through the actiVities．1
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近年来，随着观光农业的发展，果园观光旅游逐

渐成为一种时尚的休闲方式。春夏季赏花、夏秋季

采摘，人们在绿色的环境中得到情绪的放松和精神

的愉悦，这实际上是一项以城镇市民为参加对象、面

向全社会的园艺疗法活动[1】。传统园艺疗法中关于

观赏植物对人心理方面的研究，多在相对安静的室

内环境中进行，测定人体的血压、瞳孔光反射、指尖

脉搏、末梢皮肤温、脑波等生理指标[2’3]，结合官能

评价法，评价植物的不同色彩、质地、气味、形状等以

及简单的园艺操作活动对人的心理的影响。脑波是

人体心理因素的一个重要指标，不同频率的脑波信

号反映了大脑活动状况和人情绪的变化。中村隆治

等研究了人在室内观赏盆栽天竺葵(PP肠rgo咒f甜m

^ortorl‘m)和秋海棠(BPgo竹缸P御，ls妇，l口)前后的口

脑波变化，表明多数人在观赏有花植物时口波总量

比有叶植物有所升高，观花使多数人趋于心情放松}

在观赏盆栽天竺葵时存在一定的性别差异，多数男

性观花时口波总量比观叶时升高，女性则相反[4]。

Yamane等采用在室内盆栽有花和无花紫罗兰

(M口￡娩io缸f7zc彻口)的方法，检验园艺操作活动对人

身心的影响，发现，闭眼时，在无花和有花组，口波与

p波比率显著增加；睁眼时，p脑波在有花组中显著

降低，其他它组中无显著变化[5]。

目前，国内外关于园艺植物对人体脑波影响方

面的研究，多在室内相对安静的环境中进行，以避免

外界突发环境因素的干扰，而且植物材料多为一些

叶色浓绿、花色鲜艳的园林观赏植物。本试验则将

研究领域拓展到室外果园空间，以观光采摘果园内

的苹果树(Ma￡乱s p乱mi肠)为试验材料，以在校大学

生为研究对象，选取人体脑波作为评价指标，定量研

究苹果树盛花季节，叶子和花朵的观赏对人体脑波

的不同影响，分析室外果园观赏活动对人情绪的影

响，为进一步室外(尤其是郊外观光果园)园艺疗法

的研究及实践活动奠定理论基础，并为今后疗养型

观光果园的推广提供理论依据。

1 研究方法

1．1研究对象

研究对象为中国农业大学的32名大学生。其

中男16名，女16名；年龄21～32岁，平均年龄24

岁；本科18人，硕士14人。参加试验者排除精神

病、心理不健康、酗酒等因素的影响。

1．2试验场地与材料

试验地点在北京市海淀区苏家坨镇梁家园村杨

家果园，实验材料为进入开花盛期的富士苹果树。

选择园内较僻静处作为试验场地，一面为5株盛花

果树，一面为5株有叶果树，在行间平坦处安置仪

器。所选果树树体端正、树形相近、生长健壮、无病

虫害、高度相差不大，树龄11 a，树高约3．0～3．5

m，株距约3 m，行距约5 m。并根据试验需要提前

作好修枝、摘叶、疏花等工作。

1．3试验时间

试验于2007年4月21～23日进行，每天的测

试时间为9：oo～12：oo和14：oo～17：oo。测试当

天均为晴朗天气，微风，气温分别为9～21℃、13～

23℃、11～23℃。

1．4测试方法

1．4．1测试原理 园艺疗法的效果是通过刺激味

觉、嗅觉、触觉、听觉、视觉这五感以及园艺操作活动

共同作用于人体而产生的。在人体的各种感觉中，

视觉是最主要的感觉，视觉因素占75％以上。

大脑神经系统活动时会产生相应的电位变化，

在没有外界刺激的情况下，产生自发电位，在外源性

的视觉刺激下，会产生诱发电位[6]。通过仪器，从额

头上将脑部的生物电位加以放大记录，获得不同观

赏状态下的脑电波图形。脑电图分为四种波形：p

波C13～30 Hz)、a波(8～12．8 Hz)(fasta、mida、

slowa)、e波(4～7．8 Hz)和艿波(0．5～3。8 Hz)L7j。

脑波活动的某一模式与特定的情绪状态有关。p波

多在人睁眼清醒时出现，对外部环境比较敏感，与精

神紧张兴奋有关，它反映了人在受到外界刺激后的

情绪变化，8波占优势时，人多处于紧张兴奋的状

态。a波多在人觉醒、安静、闭眼状态下出现，此时

人心情放松、精神愉快，处于积极的精神状态；在外

界环境刺激下，a波会受到抑制‘7’8]。其中，mida波

占优势时人多处于大脑清醒、轻松愉快的精神状态。

1．4．2测试项目 测试项目为各频段的脑波。本

试验研究的脑波主要是p波和mida波，并分析各频

段脑波占优势的时间(s)、幅值平均值(肛V)和脑波

总量(肛V)等指标的变化。

1．4．3测试系统 人体脑波影响试验系统主要有

三部分组成，试验材料、测试对象和测试仪器[g](图

1)。主要实验设备有：日本脑力开发研究所研制的

Brain Builder脑波测定仪、UPS不间断电源、计算

机及脑波测试分析软件等。

1．4．4试验安排接受测试者先在指定地点休息

10 min，使其心情平静，然后依次进入测试区域观赏

指定的苹果树，并接受测试，1 d为一个重复，连续

测定3 d。
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试验材科●Ⅲ■●
图1人体脑波测试系统流程图

Fig．1 Block diagram of the te8ting system for human EEGs

方法：被试者戴上测试仪器，静静地站立于两组 照)，第2 min观赏有叶的苹果树，第3 min闭目，第

植物的中间位置，分别在闭眼、睁眼两种状态下连续 4 min观赏盛花的苹果树，第5 min闭目“]，被试者

接受测试，脑波测试仪自动记录各频段脑波值。每 视觉对象与对应的时间关系如表1所示。

个测试对象的活动时间为5 min，第1 min闭目(对

表l被试者视觉对象与对应的时间

Table l visual objective and corre8ponding time for the 8u bjects

1．5统计分析方法

采用SPSSl2．O统计分析软件，对不同观赏状

态下B波和mida波的幅值平均值、占优势的时间和

总量的变化进行研究；两配对样本之间的差异性，采

用Wilcoxon符号秩和检验‘1叫。

采用Linear回归分析，研究8波总量和mid玟波

总量之间的相关性。

2结果与分析

采用起主导作用的脑波成分来评价人的意识水

平和觉醒状态o]，主要研究与人的情绪变化直接相

关的B波和mi如波的变化，从脑波的生理变化更准

确地评价视觉对象的不同对人情绪的影响。

2．1对不同脑波成分占优势的时间的影响

脑波占优势的时间，反映了人的某种情绪持续

时间的长短。人在闭眼、观赏有叶苹果树、观赏有花

苹果树3种状态下，8波和mida波占优势的时间如

图2所示。对总体样本进行分析，结果表明，与闭眼

状态相比，人在观赏有花和仅有叶的苹果树时，B波

占优势的时间均显著升高(P<0．01)，mida波显著

降低(P<o．01)(表2)；与有叶苹果树相比，观赏盛

花的苹果树时，B脑波有下降的趋势，但差异不显著，

mid仅波显著升高(P<o．05)(表2)。

人在观赏两组苹果树时，B波占优势的时间均较

闭眼状态下显著升高，mida波占优势的时间则显著

降低，这说明，观看植物时p波作用于大脑的时间明

显变长，mi如波作用于大脑的时间明显变短，即在

经过1 min的闭眼休息之后，睁眼观看两组果树时，

由于受到明显的外界视觉刺激，mi如波受到一定程

度的抑制，人的轻松愉悦情绪受到抑制，试验者情绪

趋向于紧张、兴奋的状态。与有叶果树相比，观赏有

花果树时，p波占优势的时间有下降的趋势，但差异

不显著，mida波则显著升高，这说明，p脑波对人影

响的时间趋向于变短，看花使人紧张的情绪状态得

到一定程度的缓解，mida脑波对人影响的时间明显

变长，有花的果树相对仅有叶的果树更加让人趋于

精神放松。
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图2总体样本不同观赏状态下脑波占优势时间的箱线图

Fig．2 Thc box plot of the advantage time of the c0Ilectivity

subjecr3 EEGs in different visual states

对不同性别分别进行分析(图3)，结果表明，男、

女性试验者在观赏两组苹果树时，p波占优势的时间

均较闭眼时显著增加(P<o．05)，mida波显著降低

(P<o．05)(表3)；与观叶时相比，女性观花时B波

有下降的趋势，但无显著统计学意义，mida波基本

凰通～厕i
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无明显变化(表3)；男性观花时mid旺波比观叶时升 势，差异不显著(表3)。

高(图3)，呈显著性变化(P<o．05)，口波有下降的趋

表2总体样本不同观赏状态下脑波占优势时间的wilco瑚n符号秩和检验结果

TabIe Z Wil∞xorr3 sjnged rank test results of the advantage time of the collectivity subj比如EEGs in cUfferent visual 3tate3

(注。s为脑波占优势时问的单位，·表示置信度95％的水平上检验显著，**表示置信度99％的水平上检验极显著，下同)

可以看出，与闭眼时相比，经过1 min闭目休息的情绪相对趋向于正常、放松。

之后，睁眼观赏果树时，由于外界的视觉刺激作用，8

波作用于大脑的时间明显变长，mida波作用于大脑

的时间明显变短，人的轻松愉悦情绪受到抑制，情绪

趋向紧张、焦虑，赏花和赏叶均使男、女性试验者处于

大脑相对紧张、兴奋的状态。对女性试验者来说，与

观赏有叶果树相比，观赏色彩淡雅的苹果花时p波对

人影响的时间有下降的趋势，但无显著统计学意义，

mida波对人影响的时间则基本无变化，可见花与叶

对女性情绪的影响是基本相同的，这一点与Ryuji

Nakamura等H3研究的结果不一致，这可能是由于后

者选用的植物材料天竺葵叶色浓绿，对女性的视觉刺

激作用比较强，而且试验在室内环境中进行，影响因

素相对较少，使得女性对有叶的盆栽植物比较敏感，

观叶比观花时趋向于情绪放松。对男性试验者来说，

观花时8波对人影响的时间的比观叶时有变短的趋

势，mi如波对人影响的时间则显著增长，观花使男性
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图3男、女性试验者不同观赏状态下脑波占优势

时间的箱线圈

Fig．3 1飞e box plot of the advantage time of the male and female

8ubject|s EEGs in different vi3ual states

表3男、女性试验者不同观赏状态下脑波占优势时间的wilcoXon符号秩和检验结果

Table 3 Wilcoxo玎s 8inged mnk test result3 of the advantage time ofthe male and female 8ubjecfs EEG3 in different vi8uahtates

2．2对不同脑波幅值平均值的影响

脑波幅值(脑波振幅)，反映人的脑细胞活力，

中、低振幅代表着脑的活力低或活力一般，反应步骤

较缓慢，情绪稳定，高振幅代表着脑的活力高，反应

快，情绪高亢、兴奋。图5反映了闭眼、观赏有叶苹

树、观赏有花果树3种状态下，人体8波、mida波幅

值平均值的变化。对总体样本进行分析，结果表明，

与闭眼状态相比，人在观赏有叶苹果树时，p波幅值

平均值显著升高(P<o．01)，mida波显著降低(P<

o．05)，观赏盛花果树时，8波显著升高(P<o．01)，

mida波有所下降，差异不显著(表4)。观花时mida

波比观叶时显著升高(P<o．05)，8波有下降的趋

势，但无显著统计学意义(表4)。由p波、mida波幅

值平均值的变化，可以看出，与闭眼时相比，观赏有

叶的苹果树时，mida波幅值平均值显著降低，试验

者的愉悦情绪明显受到抑制，p波幅值平均值显著
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升高，人的应激性相对增加，交感神经亢进，情绪趋

向于紧张、兴奋[3“1；观看有花的苹果树时，B波比闭

眼状态下亦显著升高，人的情绪亦趋向紧张、焦虑，

mida波有所下降，试验者的愉悦情绪受到一定程度

的抑制，但没有相对观叶时那么明显。与观叶时相

比，观赏有花的苹果树时mida波幅值平均值显著

升高，p波有下降趋势，说明，观花使人应激性相对

减弱，情绪趋于正常、放松。

对不同性别分别进行分析(图6)，结果表明，女性试

验者在观赏两组果树时，B波幅值平均值均较闭眼

时明显增加(P<O．01)，mida波有下降的趋势，无

显著统计学意义；与有叶果树相比，女性观赏有花果

树时口波基本无明显变化，mida波有下降的趋势，

但无显著差异性(表5)。观看果树时，男性p波均

较闭眼状态显著增加(P<o．05)，mida波比闭眼状

态下有升高的趋势，差异不显著；与观叶时相比，男

性观花时p波有所下降，但差异不显著，mi如波基

本无明显变化(表5)。
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图4总体样本不同观赏状态下脑波幅值平均值的箱线图

F．g-4 The box plot of the ave豫ge 8wing of the coll∞tivity

5ubjecfs EEGs in different visual states

表4总体样本不同观赏状态下脑波幅值平均值的Wilcoxon符号秩和检验结果

Tlable 4 wilcoxo—s singed mnk test results of the average s耐ng of the coIlectivity subjecrs EEGs in di“erent啊sual state3

(注一肛V为脑波幅值平均值的单位，下同)
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图5男、女性试验者不同观赏状态下脑波幅值
。

平均值的箱线图

Fig．5 The box plot of the 8verage 8wing of the male and

female subjecfs EEG3 in different visual states

根据B波、mida波幅值平均值的变化，可以看

出，与闭眼状态相比，女性试验者观看两组果树时，B

波幅值平均值显著升高，人的应激性增加，交感神经

亢进，情绪趋向紧张状态[“。1；女性在观花时mida

波幅值平均值比观叶时有上升的趋势，观花在一定

程度上比观叶更使人趋于精神放松、心情愉悦的情

绪状态，但是效果不显著，这可能是由于富士苹果树

的花朵颜色比较淡雅，视觉冲击力不强，对人情绪的

影响和改善作用甚小。与闭眼时相比，男性试验者

观看果树时，结果与女性试验者相似；与观叶时相

比，男性观花时p波幅值平均值有下降的趋势，人体

趋向自然、放松的情绪状态，但是效果不显著。

2．3 B波和mida波总量之间的相关性研究

各脑波成分的总量即为脑波幅值平均值与时间

(60s)的乘积。采用Linear回归分析，对不同观赏

状态下的p波和mi如波的总量分别进行对比分析。

可以看出，在3种观赏状态下，8波总量(y)与mi如

波总量(X)之间均存在显著的线性相关关系[7]，在

570≤X≤1 590，480≤y≤1 400的范围内，同种观

赏状态下的B波总量随着mid口脑波总量的增加有

上升的趋势(图6、7、8)。

在闭眼状态下，当mida波总量相同的情况下，

男性的p波总量高于女性，说明闭眼状态下男性的

紧张程度高于女性，女性更趋于身心放松。在观赏

有叶果树的状态下，男性与女性的回归直线基本趋

于平行，当mida波总量相同的情况下，男性的B波

总量稍微高于女性，只是两性的差别没有闭眼时那
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表5男、女性试验者不同观赏状态下脑波幅值平均值的wilcoxon符号秩和检验结果

Table 5 Wil∞xo玎s 3inged阳nk te8t results of the average swing of the maJe and female subjecrs EEGs in different vi3ual s协te3
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图7观叶状态下B波总量、mida波总量的回归直线

Fig．7 Regression beeline of the quantity of beta wave and alpha

wave in case of foliate trees

么明显，说明观叶状态下男性的紧张兴奋程度亦高

于女性，女性更趋于精神放松。在观赏有花果树的

状态下，男、女性的回归直线在mida波总量=1 ooo

弘V附近相互交叉，在mida波总量<1 000弘V时，

男性的B波总量高于女性，男性的兴奋紧张程度高

于女性，女性更趋于放松愉快，在mid口波总量>

1 ooo肚V时，则相反，男性更趋于心情放松，但总体

趋势是男性比女性更趋于放松愉快。综上所述，在

闭眼、观叶状态下，当mida波总量相同的情况下，

男性的B波总量均比女性有所升高或有升高的趋

势，女性更趋于精神放松、身心愉快的状态；在观花

状态下，当mida波总量相同的情况下，男性的情绪

在总体上趋于愉快、放松的状态。
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图8观花状态下8波总量、mid口波总量的回归直线

Fig．8 Regressjon beeline of the quantity of beta wave and alpha wave

in c8se of blooming tree8

3 结论与讨论

3．1结论

与闭眼状态相比，观赏两组苹果树时，B波作用

于人脑的时间均显著增长，mida波均显著变短，人

的轻松愉悦情绪受到抑制，情绪趋向紧张、兴奋；与

有叶果树相比，观赏有花果树时，mida波作用于人

脑的时间显著增长，p波趋于变短，人的情绪趋向愉

快、轻松的状态。女性在观叶与观花时无显著差异f

男性观花比观叶更加放松、愉悦。

人在观赏有叶果树时，8波幅值平均值较闭眼

状态显著升高，mida波显著降低，由于受到明显的

外界视觉刺激影响，人的应激性相对增加，交感神经

亢进，情绪趋向于紧张、兴奋；观赏盛花果树时，p波

幅值平均值较闭眼时显著升高，mida波有所降低，

人的情绪亦趋向紧张、兴奋的状态；观花时mida波

幅值平均值比观叶时显著升高，p脑波趋于下降，试

验者情绪趋于正常、放松。与闭眼休息时相比，男、

女性试验者观赏果树时，8波幅值平均值均显著增

加，mi如波有所下降，人的应激性相对增加，交感神

经亢进，情绪趋向紧张、兴奋；但观叶与观花时无显

著差异。
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脑波节律易受外界视觉刺激的影响，在经过1

min的闭眼休息之后，睁眼观看植物时，mida节律

即被抑制，转为低幅口波，此时人的应激性相对增

加，交感神经亢进，情绪趋向紧张、兴奋；但与观叶时

相比，观花时mida波的量又显著增高，人的情绪趋

向正常、放松。紧张与放松的状态是相对的，不同样

本在3种观赏状态的放松程度依次为，总体样本：闭

眼>观花>观叶l女性：闭眼>观花、观叶；男性：闭

眼>观花>观叶。

3种观赏状态下，B波和mida波的总量之间均

存在显著线性相关关系。

3．2讨论

实验选取脑波作为评价指标，以量化的手段，从

理论上论证了室外果园赏花活动在一定程度上能够

缓和紧张的情绪，让人趋于平静、放松的精神状态；

同时脑波也是反映人体受视觉环境影响而产生相应

情绪趋向的一个比较敏感的指标，进一步丰富了脑

电图学理论。从而为今后园林保健和园艺疗法研究

的进一步开展提供了理论依据，尤其为郊外观光果

园环境中园艺疗法研究及实践活动的开展奠定了基

础。

郊外果园赏花活动能够促进人体身心放松、精

神愉快，所以观光果园应以休闲项目吸引游人的参

与m]，朝着经济型和休闲性相结合的方向发展；并

进一步探索和研究，适合园艺疗法活动开展的疗养

型观光果园发展模式，从而提高果园的经济和社会

效益。

此外，实验还存在一些不足之处，研究对象为一

个小样本(32人)，活动重复次数较少(3次)，所以本

研究还可以通过扩大样本数、增加重复次数、延长活

动时间等方式进行深入的研究【121。本试验在郊外

果园进行，由于室外环境比较复杂，易受植物材料、

天气变化、区域位置、周边交通等客观因素的干扰，

如何在室外复杂的环境中进行园艺疗法及相关方面

的研究值得进行深入的探讨。
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1.期刊论文 罗东海 行道树中苹果树的栽植管理中存在的几个问题 -石河子科技2008(5)
    随着人民物质文化生活水平的不断提高多,人们的环境意识不断增强,对城市道路绿化要求越来越高,绿化用行道树不只局限于高大遮遮的树种.要求

行道树不仅遮荫,还要具有观叶、观花、观果等观赏"价值.因为苹果树同时具备了春有花,秋有果,盛夏季又能遮荫避暑的优点,在行道树中运用越来越多.

2.期刊论文 王超然.白玉洁.王彦芳.王志远 庭院盆景苹果树栽培技术 -北方园艺2008(4)
    果树盆栽是果树园艺和盆景艺术的完美结合.在居室、庭院进行苹果盆景栽培,阳春三月,嫩叶吐绿,花色浅红,夏季到来,绿叶蓬叠,树姿婆娑,金秋时

节,果实累累缀满枝头,冬雪飘飞时,整形剪枝培土施肥.将其摆放在阳台上、庭院中、窗台前、廊道边,观花、品绿、赏果、尝鲜,常年四季情趣盎然,令人

赏心悦目.嫁接苗木栽植后,一般2～3 a即可结果,4～5 a生的苹果树,每株结果10～15个.栽培管理技术如下.

3.期刊论文 邢柱东.张复君.任秋萍 苹果盆景栽培技术 -林业实用技术2007(11)
    苹果春华秋实,叶绿果艳,枝干古朴典雅,经矮化栽培并进行适当的造型后,即可培养成观花赏叶尝果的苹果树盆景,可用来绿化美化环境,陶冶情操,具

有很高的观赏价值.欣赏之余,苹果盆景还可提供一定数量的果实,是艺术美与丰收美的巧妙结合,越来越受到人们的喜爱.笔者经过几年时间,摸索出了一

套切实可行的苹果盆景栽培技术,现将其主要环节介绍如下:

4.期刊论文 邢柱东 苹果盆景栽培技术 -山东林业科技2006(1)
    苹果春华秋实,叶绿果艳,枝干古朴典雅,经矮化栽培并进行适当的造型后,即可培养成观花赏叶尝果的苹果树盆景,可用来绿化美化环境,陶冶情操,具

有很高的观赏价值.欣赏之余,苹果盆景还可提供一定数量的果实,是艺术美与丰收美的巧妙结合,越来越受到人们的喜爱.笔者经过几年摸索出了一套切实

可行的苹果盆景栽培技术,现介绍如下.

5.期刊论文 孙宗双 苹果盆栽技术 -落叶果树2004,36(1)
    用M26和MM106做自根砧或中间砧,嫁接新红星、玫瑰红、金矮生等苹果品种育成苗木,用口径20～50cm、高度20～40cm的瓦盆、瓷盆、木箱等做容器

,填装风化粘土、炉渣灰和腐熟厩肥配制的营养土进行盆栽.将树体培养成小纺锤形、折叠扇形、开心形或"Y"形.加强肥水管理,生长季通过摘心、抹芽、

曲枝等方法平衡树势,促进花芽形成,花期人工授粉保证坐果,可培养成观花赏叶尝果、果实经秋不落的苹果树盆景.
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