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植物色彩对大学生负向情绪的恢复作用
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要!大学生心理健康问题近年来受到广泛关注!改善校园环境对辅助改善大学生身心健康具有

重要作用"植物颜色是最能被直观感受到的环境要素!对人的身心健康有着直接的影响!因此探究

植物颜色对恢复大学生负向情绪具有重要意义"通过视频启动使受试者情绪处于非正常状态!再

让受试者观看不同颜色植物#黄色$红色$白色$绿色%!通过测量生理指标#收缩压$舒张压$心率%和

心理指标#

GHIJ

$

GK1KJ

%来反映不同植物颜色对受试者的影响"结果表明!绿色$白色植物对紧

张$抑郁$慌乱等情绪具有显著恢复作用&红色植物对慌乱和抑郁等情绪有显著恢复作用"白色$绿

色和黄色植物对心率的降低均具有显著作用"因此!在建设校园景观时可大量种植白色$绿色植

物!搭配种植红色$黄色植物!以达到有效改善大学生心理健康的目的"

关键词!情绪启动&负向情绪&植物颜色&恢复性
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近年来人们逐渐认识到!人类的健康和生活方 式会受到居住环境和所处空间的影响(

#'@

)

&据世界



卫生组织"

TPH

#报道!城市中居住环境的状况是影

响居民健康和幸福的关键(

B'?

)

&近几年!有心理问题

的大学生人数与日俱增(

$

)

!大学生的心理健康问题

不断受到人们的重视&

目前的研究表明!人们在自然环境中比在城市

或者室内环境中更加积极和兴奋(

&

)

&与自然环境接

触得越多!人们的焦虑程度就越低(

#"

)

&植物除了能

够提供物质之外!还能够改善人类生理健康和心理

健康的发展&观察摄影图像和真实的植物风景能够

产生降低皮肤电导率*心率和其他生理指标的应激

反应(

##

)

&观看大自然中的植物可有效减轻压力*增

加幸福感和改善情绪(

#!'#@

)

!植物或者植物的图片已

被证明可以改善较低水平的+心理困扰,和压力的恢

复!解决更多的健康问题(

#B

)

&

有学者研究!情绪和色觉都需要接受右脑控制!

因此人类的情绪和颜色是相关联的(

#(

)

&植物颜色

是自然环境改善公众身心健康的一项重要指标(

#?

)

!

不同植物颜色会对人的生理和心理产生不同的影

响!暖色会让人兴奋!呼吸加快'而冷色则让人平静!

呼吸减慢!脑电波呈现冷静和放松状态(

#$

)

&有研究

者发 现 绿 色*黄 色 和 红 色 对 人 具 有 更 积 极 的 作

用(

#&

)

&

A=T=).F*N6

(

!"

)等发现!红色对皮肤电导率

的觉醒具有最显著的作用!绿色和黄色次之!但对心

率却没有显著改变&虽然植物颜色对于人心理和生

理的影响效果已经被许多研究者证明!但何种植物

颜色对大学生负向情绪具有恢复作用却鲜有报道&

本研究探究了在校大学生情绪受到外界影响的

情况下!各项心理指标和生理指标在观看不同颜色

植物后的变化趋势及变化程度&该研究不仅仅是探

究不同颜色的植物对大学生的心理健康和生理健康

的影响!更希望这项研究的结果被运用在校园环境

的实际景观建设中!用来提供更加放松和对大学生

身心健康具有改善作用的康复性环境&

#

!

材料与方法

!"!

!

试验对象

!""

名受试者从西北农林科技大学不同专业自

愿参与该试验的大学生中随机选取"平均年龄
!!V

#=B

岁!女生占
B%W

!男生占
@?W

#后被随机分成
B

组!每组
@"

人&所有受试者的心理状态经评估均正

常!并在试验的前
%

个月没有服用过任何精神类药

物!

@$3

内没有饮酒!能够理解量表含义!可以认真

独立填写评估量表且色觉正常&

!"#

!

试验地点

试验在西北农林科技大学一间教室进行!墙面

白色!被分隔成
B

个试验区!在其中
@

个试验组试验

区中分别放置
#

个木制
%

层花架!每个花架上放置

同一颜色的试验材料!喷绘图片固定在花架背后的

墙壁上!在距离花架
#=BD

的地方放置
#

张桌子和

座椅!最后
#

个对照组试验区中不放置任何情绪恢

复材料为对照组&试验在晴天和温度稳定的条件下

进行!以保持试验过程中物理环境相似!试验室平均

温度为
#B=(X

!相对湿度为
B?=!W

&

!"$

!

情绪恢复材料

本试验选择红色*黄色*白色千头菊"

@4+A%-B2)

1203)

#以及绿萝"

C

.

2

.

0%D*4D)40%4D

#作为活体植

物材料&图片为突出植物色彩的工具!作为背景置

于活体植物材料之后!图片颜色和内容与植物一致!

即分别为红色*黄色*白色千头菊和绿色绿萝!画面

布满整张喷绘图片&

!"%

!

负向情绪启动材料

探究不同颜色植物对于情绪恢复作用的意义在

于为建设康复性环境提供理论依据!因此受试者非

正常状态的情绪对于该实验具有重要的意义!由于

伦理条件的限制!情绪启动对于模拟大学生情绪处

于非正常状态具有重要的作用&该试验对徐鹏

飞(

!#

)等筛选出的
%"

个情绪启动影像片段"能够诱

发受试者悲伤*愤怒*恐惧*厌恶情绪#重新剪辑!如

+呕吐,+圆明园,+死寂,!视频长度
?D:-#(6

&用

于情绪恢复的视频节选自电影+唐伯虎点秋香,!该

视频已经被证明能够有效诱发正向情绪(

!!

)

!视频时

长
!D:-#$6

&影像片段由
G,5D:5,5G,*LJ@

剪辑

为
IG@

格式文件!视频分辨率
#"!@Y?($

&

!"&

!

试验指标的测定和所用工具

#=B=#

!

心 理 指 标
!

正负情绪量表"

GK1KJ

#由

Z=T.26*-

(

!%

)提出!后经中国研究者在中国人群中

做了适用性试验!正向情绪"

GK

#和负向情绪"

1K

#

的信度"

!

#和效度"

0

#分别为
!

GK

["=$B

!

!

1K

["=$%

!

0

GK

["=(B

!

0

1K

["=(!

(

!@

)

&

简明心境量表"

GHIJ

#

(

!B

)包含
?

个项目
@"

个

形容词$紧张*抑郁*精力*慌乱*疲劳*愤怒和自我&

祝蓓里(

!(

)在中国的
#"("

名大学生中进行了信度和

效度的检验!其信度相关系数平均值
!

["=?#

&

#=B=!

!

生 理 指 标
!

生理指标使用的是欧姆龙

\CI'(%!

血压计&

!"'

!

试验程序

受试者被带到试验区域后由工作人员对其心理

状态进行评估!评估没有情绪和精神问题后阅读试

验指导书!了解试验过程和试验目的并填写个人基

本信息调查表!包括性别*专业和学历'受试者
B

人

一组分别进入
B

个试验区后背向情绪恢复材料坐下

填写心理量表!在平静
#BD:-

后开始测量收缩压*

#&!

第
%

期 王子梦秋 等$植物色彩对大学生负向情绪的恢复作用



舒张压和心率'播放情绪刺激视频
?D:-#(6

!观看

结束后测试受试者的心理和生理指标'

@

个试验组

受试者面向情绪恢复材料!对照组受试者面向并注

视白色墙面!

%D:-

后测试受试者的心理和生理指

标'最后!播放情绪恢复视频
!D:-#$6

!整个试验

过程持续
@BD:-

&

!"(

!

数据统计处理

试验为单因素
B

处理试验设计!在以往的资料

中研究者们都采用计算分值的方法来评估受试者的

情绪状态(

!?

)

!但由于受试者个体与个体之间具有较

大的变异!使得在计算出的分值中!不同个体之间情

绪状态所占的比重不大相同!因此我们借鉴修美

玲(

!$

)等衡量受试者试验前后心情指数的方法!将数

据标准化!利用情绪状态指数"

C=E

#来衡量受试者

在参与试验前后的心理状态$

C=E[

$

B

2[#

=

2

=

D.S

Y

'2

" #

5

"

#

#

式中!

B

表示评分等级的水平个数'

=

2

表示量表中每

个评分等级的评分值'

=

D.S

表示评分等级的最大评

分值'

'2

表示每一等级在有效题目总数中被选择的

次数'

5

表示该量表中有效题目的总数&

GHIJ

中情绪状态综合指数"

C="E

#的计算公

式是$

C="E[

$

3

2[#

)

2

C=E]#"

"

!

#

式中!

3

表示情绪类型'

)

2

表示单向情绪类型!

)

2

[#

表示负向情绪!

)

2

[^#

表示正向情绪&情绪状态

综合指数越大表示情绪越混乱&

!

!

结果与分析

#"!

!

视频对情绪启动的作用

心理量表数据不完整或各题目所选答案一致!

生理数据不完整者均为无效试验对象&经筛选有效

试验对象共
#B"

人!通过配对
F

检验对受试者情绪

启动前后心理指标和生理指标进行统计分析!判断

视频启动后受试者的情绪是否处于非正常状态&由

表
#

可知!受试者在情绪启动后!紧张*疲劳*抑郁等

负向情绪的情绪指数值显著升高!表明受试者在观

看视频后负向情绪显著增加'而精力和自我的情绪

指数值显著降低!表明受试者在观看视频后正向情

绪显著降低&

情绪状态综合指数值在情绪启动后增大!表明

视频刺激使受试者的情绪状态混乱&正负情绪量表

"

GK1KJ

#中正向情绪指数值显著降低!负向情绪指

数值显著升高!表明视频启动受试者负向情绪作用

显著&

受试者的收缩压和舒张压在情绪启动后显著下

降!表明视频启动有效改变受试者的生理状态&

综合生理指标和心理指标的结果表明!利用视

频启动受试者情绪!使受试者情绪处于非正常状态

效果显著&

表
C

!

视频对受试者"

5DCEF

#生理和心理的影响

P.N/5#

!

C005F26*0;:<5*62:D+/.2:*-*-6+N

>

5F2

O

3

8

6:*/*

M8

.-<

O

6

8

F3*/*

M8

指标
情绪启动前

GVJZ

情绪启动后

GVJZ

均值差
?

紧张
!=%#V#=&@ !=?$V!=@B

!

"=@?

""

"=""%

愤怒
#="%V#=B? #=!&V#=$" "=!( "="B%

疲劳
#=?%V!="B !=B$V!=!! "=$B

""

"="""

抑郁
#=#?V#=(& !=&@V!=(B

#=?(

""

"="""

精力
?=%?V!=(& @=(#V%=!#

!̂=?B

""

"="""

慌乱
!=B#V#=?! !=(BV#=$@ "=#@ "=#&?

自我
@=B?V#=$# %=!%V!=#"

#̂=%@

""

"="""

C="E #(=$#V$="( !@=%&V##=@$

?=B$

""

"="""

正向情绪
!&=@#VB=(" !@=##V(=!?

B̂=%"

""

"="""

负向情绪
#?=%?VB=!# #$=@$VB=%& #=##

""

"=""&

收缩压
%

DD\

M

#!#=#(V#%=?(##(=#@V#!=B$ B̂="!

""

"="""

舒张压
%

DD\

M

?#=B"V#"=#? (?=(!V&=(? %̂=$&

""

"="""

心 率%"次
-

D:-

^#

#

?$=!$V!@=#! ?B=&(V##=!& !̂=%! "=#%B

!!

注$

""

表示
?

%

"="#

!差异极显著&下同&

#"#

!

植物色彩对情绪的恢复作用

不同植物颜色给受试者以不同的视觉感受!使

受试者的生理指标和心理指标产生变化&经筛选!

黄色*红色*白色*绿色植物组和对照组有效试验对

象分别为
%"

人&通过配对
F

检验分析受试者在观

看不同颜色植物前后的心理指标和生理指标!可得

出植物颜色对情绪的恢复作用&

!=!=#

!

植物色彩对心理指标的恢复作用
!

黄色*红

色*白色*绿色植物和对照组分别对受试者心理状态

有恢复作用!不同植物颜色之间对受试者情绪恢复

作用不同&

由表
!

可见!黄色植物对于紧张*愤怒*抑郁*慌

乱情绪具有显著恢复作用'红色植物对紧张*疲劳*

抑郁*精力*慌乱和自我情绪有显著恢复作用'白色

植物对紧张*愤怒*抑郁*精力和慌乱情绪有显著恢

复作用!绿色植物对紧张*愤怒*疲劳*抑郁*精力和

慌乱情绪有显著恢复作用&

受试者的情绪状态综合指数在植物恢复后

"

C="E

#"表
!

#均显著下降!表明在经过
@

种颜色植

物恢复后受试者的情绪状态均趋于稳定&

表
!

中
@

种颜色植物及对照组负向情绪指数值

下降且差异显著&

综上所述!表
!

的结果显示在有植物恢复和没

有植物恢复的情况下情绪都可以恢复!但在有植物

!&!
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恢复的情况下!能够恢复的情绪种类要多于对照组!

且不同颜色植物对不同类型情绪恢复作用不同&

对不同颜色植物恢复后各个心理指标进行方差

分析!结果表明
@

种植物颜色与对照组比较!紧张情

绪"

8[!!B??

!

?

8

["!@"

#*抑郁情绪"

8[%!"#(

!

?

8

["!"!"

#*慌乱情绪"

8[%!"B"

!

?

8

["!"#&

#*

C="E

"

8[!!$&@

!

?

8

["!"!@

#及负向情绪"

8[

!!?($

!

?

8

["!"%"

#恢复作用差异显著!

(=H

多重比

较结果见表
%

&

红色植物对抑郁和慌乱情绪恢复作用显著
&

对

照组'白色植物对紧张*抑郁*慌乱*

C="E

和负向情

绪恢复作用显著
&

对照组'绿色植物对紧张*抑郁*

慌乱*

C="E

*负向情绪恢复作用显著
&

对照组&

表
G

!

不同植物颜色恢复前后心理指标差值

P.N/5!

!

Z:005,5-F56:-235;./+56*0

O

6

8

F3*/*

M

:F./:-<:F.2*,6N50*,5.-<.025,

O

/.-2F*/*,6,5F*;5,

8

心理指标
黄色

均值差
?

红色

均值差
?

白色

均值差
?

绿色

均值差
?

对照

均值差
?

紧张
#̂=!%

""

"=""%

#̂=""

""

"="#"

#̂=#B

""

"=""#

#̂=@@

""

"=""#

"̂=#$

"

"="#!

愤怒
"̂=??

""

"="#" "̂=%" "=%B%

"̂=B(

"

"="@@

"̂=(&

"

"="!@ "̂=#" "=#((

疲劳
"̂=B? "=#"(

"̂=&$

"

"="!( "̂=! "=@("

"̂=$B

"

"="#% "̂=!% "=##%

抑郁
#̂=?#

""

"="""

#̂=((

""

"=""#

#̂=(&

""

"="""

#̂=B#

""

"=""#

"̂=!$

""

"=""%

精力
"=@$ "=!#@

#=B!

""

"=""#

"=&#

"

"="%?

#=B$

""

"=""% "=!! "=#"$

慌乱
"̂=$!

""

"=""(

"̂=?%

""

"=""$

"̂=?%

""

"=""%

"̂=$&

""

"=""! "̂=!$ "=!B&

自我
"=@B "="?(

"=@@

"

"="@# "=!! "=@($ "=%# "=!$" "="$ "=(@$

C="E

(̂="@

""

"=""#

(̂=(%

""

"=""!

B̂=@(

""

"=""!

?̂=!?

""

"=""#

#̂=%?

""

"=""(

正向情绪
"̂=?# "=%?( #=!" "="$? "=B! "=B@" #=#@ "=#&" "=#% "=($@

负向情绪
%̂=!&

""

"="""

%̂=#"

""

"="""

!̂=&@

""

"="""

%̂=%%

""

"="""

#̂=?"

""

"="""

!!

注$

"

表示
?

%

"="B

差异显著&下同&

表
H

!

不同植物颜色间对心理指标的恢复作用

P.N/5%

!

C005F26*0<:005,5-2

O

/.-2F*/*,6*-

O

6

8

F3*/*

M

:F./:-<:F.2*,6

心理指标
黄色

均值差
?

红色

均值差
?

白色

均值差
?

绿色

均值差
?

紧张
"̂=BB "=!%? "̂=$# "="$%

#̂="!

"

"="!&

#̂=@#

""

"=""%

抑郁
"̂=$? "="(#

"̂=&?

"

"="%(

#̂=%%

""

"=""B

#̂=@%

""

"=""!

慌乱
"̂=?B "="(%

#̂=""

"

"="!#

"̂=&?

"

"="#&

#̂=%#

""

"=""B

C="E %̂=#! "=#(B %̂=(! "=#"?

(̂=#%

""

"=""?

(̂=?%

""

"=""%

负向情绪
#̂=@" "=#(? #̂=$" "="?(

!̂=%%

"

"="!!

%̂=!"

""

"=""!

!=!=!

!

植物色彩对生理指标的恢复作用
!

生理指

标在
@

种颜色恢复前后显示出差异!

@

种颜色间生

理指标的恢复作用与对照组比较有所不同&从图
#

可知!对照组中受试者的收缩压上升!舒张压和平均

心率下降!经黄色植物恢复后受试者的收缩压和舒

张压升高!表明黄色植物能够兴奋交感神经&

@

种

颜色植物恢复后的平均心率下降的幅度比对照组平

均心率下降的幅度大!说明黄色*红色*白色*绿色植

物能够兴奋副交感神经&

对不同颜色恢复后各个生理指标进行方差分

析!不同植物颜色与对照组相比对心率恢复作用差

异显著"

8[!!&!"

!

?

8

["!"!%

#!

(=H

多重比较结

果表
@

表明$黄色*白色*绿色植物心率的降低效果

显著
&

对照组!白色植物与对照组相比差异最显著&

%

!

结论与讨论

本研究在室内环境进行!通过测量大学生情绪

在非正常状态下观看不同颜色植物前后各项心理指

图
C

!

不同植物颜色恢复前后生理指标的差值

7:

M

=#

!

Z:005,5-F56:-235

O

3

8

6:*/*

M

:F./:-<:F.2*,6N50*,5.-<

.025,,562*,.2:*-*0<:005,5-2

O

/.-2F*/*,6

标以及收缩压*舒张压*心率值!研究简单观看自然

界植物对大学生心理健康及生理健康的改善作用!

以及不同植物颜色对改善大学生身心健康作用的差

异&研究表明!简单观看自然界植物具有缓解紧张*

慌乱*改善抑郁和提高精力情绪的作用!该结果与已

有的研究结果一致(

!&'%#

)

&许多类似的在实验室进行

的研究指出!经过诱导产生压力后观看自然景观可

%&!
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表
I

!

不同植物颜色间对生理指标的恢复作用

P.N/5@

!

_562*,.2:*-*0

O

3

8

6:*/*

M

:F./:-<:F.2*,6N52455-<:005,5-2

O

/.-2F*/*,6

生理指标
黄色

均值差
?

红色

均值差
?

白色

均值差
?

绿色

均值差
?

收缩压%

DD\

M

@̂=(@ "=##& @̂=!# "=##@ "̂=%? "=$&" #̂=(@ "=B%(

舒张压%

DD\

M

!=$( "=#%B #="@ "=B$% !=!$ "=!%! "̂=!( "=$&%

心率%"次-

D:-

^#

#

%̂=&(

"

"="!? #̂=B$ "=%?( B̂=!%

""

"=""@ @̂=!!

"

"="#&

以恢复心率和血压(

%!'%%

)

!

`=7=a/.<45//

(

%@

)等的研究

也支持了这一观点!即在观看大自然的景色之后促

进迷走神经活动的增加!改变了心脏的自主控制与

相关的生理参数!如血压&

b=)=G.,c

(

%B

)等也认为变

化是由于放松的增加以及随后对呼吸频率和深度的

调整!该试验中心率的变化与前人的研究结果一致!

但血压的恢复作用差异不显著!该结果可能与试验

人群的年龄结构有关!自然环境对老年人血压的影

响效果更显著(

%(

)

&

该研究中!黄色植物与红色植物对心理指标和

生理指标的恢复作用效果不一致!黄色植物对生理

指标的恢复作用显著但对心理指标的恢复作用不显

著!红色植物对心理指标的恢复作用显著但对生理

指标的恢复作用不显著!该结果可能与观看植物的

时间有关!在一些类似的研究中!心理指标和生理指

标的测量均在受试人群进入自然环境前和处于自然

环境中
#B

"

!"D:-

(

%?

)或更长的时间(

%$

)后!在这种

情况下自然环境对受试者心理指标和生理指标的影

响是一致的!因此该研究中黄色植物对心理指标和

生理指标影响结果不一致可能与观看植物的时间有

关!但还需要进一步的研究&

绿色植物对负向情绪的恢复作用最显著!表明

绿色可以使人感到放松和平静!白色植物对负向情

绪的恢复作用最显著!表明白色可以使人感到兴奋!

有研究表明白色被认为是积极的并且与纯洁*清洁

和简单有关(

%&

)

!红色和黄色被认为是充满活力的!

具有刺激性的颜色(

@"

)

!但在该试验中!黄色和红色

植物对于情绪的恢复作用不如白色和绿色显著!其

原因可能与受试者对颜色的偏好有关!

1=A.

8

.

(

@#

)

研究表明!颜色对情绪的作用取决于受试者对颜色

的偏好!由于年龄*宗教*文化*性别等因素的差异!

不同人群对颜色的偏好不同(

@!'@%

)

!也有研究显示!情

绪处于正向状态和负向状态的学生对颜色的偏好不

一致!处于负向情绪状态下的学生更偏好于冷色调

颜色(

@@

)

!该观点与本研究中结论一致!因此在探究

植物颜色对情绪非正常状态下大学生心理健康和生

理健康的影响之前!还需对这一人群的颜色偏好做

进一步的调查研究&

该研究结果对紧张情绪恢复作用显著的植物颜

色为$绿色*白色'对抑郁情绪恢复作用显著的植物

颜色$绿色*白色*红色'对慌乱情绪恢复作用显著的

植物颜色为$绿色*白色*红色'对情绪综合状态恢复

作用显著的植物颜色为$绿色*白色'对负向情绪恢

复作用显著的植物颜色为$绿色*白色&对心率恢复

作用显著的植物颜色从为$白色*绿色*黄色&基于

此!建议在建设对大学生身心健康有改善作用的校

园景观时可大量种植绿色*白色植物!搭配种植红

色*黄色植物&在今后可选择其他单一颜色植物和

复合颜色植物做进一步研究!并对不同文化*学历*

年龄*性别的大学生进行更有针对性的研究&
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